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TEINT IDOLE ULTRA WEAR
2 4 I I " DE COBERTURA
CON TRATAMIENTO

PIEL VISIBLEMENTE MEJORADA EN 4 SEMANAS**

MATE NATURAL
SIN RETOQUES

ALTA COBERTURA A MEDIDA
RESISTENTE AL AGUA Y CALOR EXTREMO

81% DE SERUM

ENRIQUECIDO CON
ACIDO HIALURONICO

SPF 35

PROTECCION DIARIA CONTRA
FL FOTOENVEJECIMIENTO

*TEST DE CONSUMIDORA EN |93 MUJERES.
**TEST DE CONSUMIDORA EN 180 MUJERES.
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IDDEN Hills es una exclusiva comunidad

en Calabasas, California, con una riqueza
por metro cuadrado mayor que Beverly Hills.
Enclavada entre montanas y en un entorno na-
tural lleno de rutas de senderismo y muchas
otras para recorrer a caballo, es el hogar de mul-
titud de celebridades del mundo del espectacu-
lo y los deportes, como las Kardashian y Madon-
na. ITina y Armen Odjaghian nos reciben en su
casa de mas de 1.000 metros cuadrados en un
terreno de una hectarea. Tina es abogada y di-
rectora del bufete Odjaghian, especializado en
ayudar a personas y familias que han sufrido le-
siones cerebrales a consecuencia de accidentes.
Le mueve el deseo de ayudar a las personas en el
momento en que mas lo necesitan. Muchos de
sus clientes son trabajadores en situaciones com-
plicadas: no hablan ingles, algunos no tienen
documentacion y tienen miedo por su estatus de
inmigrantes. Su mision es luchar para que recu-
peren su salud y ayudarles a recomponer su vida.
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*  taculo y el deporte. El jardin cuenta con una piscina de color

IR

pFoas - turquesa, un huerto, cancha de baloncesto, minigolf y zona para
Y.« jugar al futbol, ademas de una gran chimenea de marmol que
vemos en la imagen inferior
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«Siempre he trabaja-
do muy duro para que
Is padres estuvie-
ran orgullosos de mi
me siento muy afor-
unada de vivir su
ueno americano»,
os dice Tina, de pa-
dre armenio y madre
ndia, que emigraron
uando ella era nina

«La sala de estar for-
mal tiene un espejo
ahumado de gran ta-
mano para compen-
sar la chimenea con
grandes losas de
marmol desde el sue-
lo hasta el techo»

Derecha, el comedor desde el que se puede divisar la
chimenea en el salon, donde posa Tina y que vemos en
detalle en la foto superior de la otra pagina. Esta realiza-
da con grandes losas de marmol Grigio Carnico, que van
desde el suelo hasta el techo. En las paredes, dos retra-
tos de Marilyn Monroe y Audrey Hepburn edicion de.co-
leccionista de Russell Youn en polvo de diamante

Su dedicacion al servicio de los demas va mas
alla de su trabajo como letrada: es miembro de
la junta del departamento de Neurocirugia y
Neurociencias de la UCLA, asesora a otras orga-
nizaciones sin animo de lucro y habla con regu-
laridad en paneles educativos para motivar a
mujeres y hombres jovenes a estorzarse para al-
canzar el exito. Tina atribuye su éxito a los sacri-
ficios de sus padres, que dejaron su prospera
vida en su pais para emigrar a Estados Unidos
con el fin de que ella y su hermano pudieran te-
ner la oportunidad de una vida mejor. Su mari-
do, Armen, ejercio la odontologia durante mu-
chos anos hasta dedicarse ahora a tempo com-
pleto a gestionar la cartera inmobiliaria y los
negoclos de la pareja, que vive aqul con sus hi-

jos, Charlie, de doce anos, y Luca, de diez.

—Tina, ;puedes contarnos tu historia?

—Naci en Londres, de padre armenio y ma-
dre de ascendencia india caldea. A los tres anos,
mi1 familia se traslado a Iran, y a los cinco, tras la
guerra entre Iran e Irak, mi familia emigro a Es-
tados Unidos. Cuando llegamos, mi1 padre me
dijo que no volveriamos porque ya no era segu-
ro. Nos instalamos en el sotano de la casa de mi
tia y yo trabaje en su floristeria con mi1 madre,
desde que tenia diez anos, para ayudar a la fami-
ha a llegar a fin de mes, como primera genera-
cion de inmigrantes en Estados Unidos. Inmi-
grar a una edad tan temprana supuso un cho-
que cultural y fue bastante dificil adaptarse.
Mientras mi1 padre se marcho a trabajar a su
pais, mi madre trabajo conmigo en la floristeria
familiar para consolidar nuestras raices en Esta-

dos Unidos.
(SIGUE)
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¢Y como te fuiste adaptando al pais y a tu vida
alli?

—Al terminar el bachillerato, estudié Adminis-
tracion de Empresas en la Universidad Estatal de
California, Northridge, pero, cuando llevaba cuatro
anos, decidi que queria estudiar Derecho, por la
promesa de un futuro mejor para mi y mis hijos.
Trabajé muy duro para conseguir mi objetivo y dar
un giro a mi carrera académica. Me gradué en la
Escuela de Derecho de Loyola, en Los Angeles, en
2003, y me uni al equipo de litigios en un bufete de
abogados en Tarzana, California. Durante mis estu-
dios de Derecho, trabajé en la oficina de media-
cion, ayudando a los mas desfavorecidos a resolver
conflictos, y también tuve la oportunidad de traba-
jar como secretaria de un juez de un tribunal fede-
ral, que se convirtio en mi mentor para toda la vida.

H

i

Dos anos después de graduarme, me independicé y
abri mi propio bufete privado.

—Una vida muy intensa a la que estas muy agra-
decida.

—Dado que mi madre trabajaba 100 horas sema-
nales para mantener a la familia y mi padre llevaba
20 anos fuera del pais, atribuyo mi exito final a la
gracia de Dios y a los muchos mentores que me ayu-
daron a lo largo de mi camino. Desde entonces, he
prometido hacer lo mismo por los demas y devolver
el favor. Soy mentora habitual de jovenes estudian-
tes y abogados, y un miembro activo de la comuni-
dad, que dedica su tiempo y su dinero a la filantro-
pia y a lograr cambios positivos a traves de diversas
organizaciones. Siempre he trabajado muy duro
para que mis padres se sintieran orgullosos de miy
me siento muy afortunada de vivir su sueno america-

\’.' !

no junto a mi hermosa familia. Espero que mi vida
INSpIre a otros a perseguir sus suenos y les muestre
que el lugar donde se empieza en la vida no deter-
mina en modo alguno donde se puede acabar con
trabajo duro, dedicacion y un poco de fe.

¢Como conociste a tu marido y como formas-
teis vuestra familia? )

Conoct a Armen en el msututo. El nacio en
Armenia y emigro a Estados Unidos a los cuatro
anos. Era el menor de tres hermanos y, junto a su
familia, se instalaron en Glendale, California, don-
de yo acabé mudandome con mis padres, justo en-
frente. Aunque nos conocimos en el stituto, no
empezamos a salir hasta después de la universidad,
cuando yo estudiaba Derecho y Armen, Odonto-
logia en la USC. Nos casamos poco después de

(SIGUE)
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graduarnos y empezamos de cero
a construlr nuestra vida juntos.
Armen ejercio la odontologia du-
rante muchos anos y se jubilo
hace cinco para dedicarse a tiem-
po completo a los negocios y a
ayudarme con mi bufete.

—Tenéis dos hijos, Charlie, de
doce anos y Luca, de diez. ;:Como
es vuestra vida con ellos?

—A pesar de nuestras apreta-
das agendas, estamos comprome-
tdos a estar presentes para nues-
tros hijos y darles la experiencia
que no tuvimos como ninos de
origenes muy humildes. Prioriza-
mos el tiempo en familia sobre
todo lo demas, es sagrado, y esta-
mos presentes en todos los parti-
dos de baloncesto y eventos esco-
lares de nuestros hijos. Viviendo
aqui, vamos de excursion todos
los dias por los senderos, disfru-

-||.-"I‘ - N _ ¥ | tin'-.""

tando de la belleza y serenidad de
este lugar, y desconectamos del
ajetreo de la ciudad. También dis-
frutamos mucho agasajando a
amigos y familiares y pasando
tempo de calidad en nuestra casa
con la gente a quien queremaos.
—Una casa que es espectacu-
lar, donde se nota todo el carino
que le has puesto en hacerla y
decorarla.
Si, al entrar en la casa tienes
una sensacion de grandiosidad, ya
que nos reciben dos enormes
puertas de hierro forjado que
conducen al vestibulo, donde
cuelga una lampara «chandelier»
gigante de casi dos metros, hecha
especialmente, con el suelo de
mosaico personalizado, de corte
por laser con losas completas de
marmol «calacatta viola», negro
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«markina» y verde jade, mi color pre-
ferido. Una imponente escalera rea-
lizada a medida conduce al segundo
piso v, una vez pasamos la entrada, el
resto del suelo esta hecho de nogal
canadiense, con el patron de espiga
y laton en las juntas.

—El comedor esta mundado por
la luz y lleno de flores.

—EIl comedor cuenta con un her-
moso tapiz antiguo y sillas de tercio-
pelo «Kane» hechas a medida, y la
sala de estar formal adyacente cuen-
ta con sofas de terciopelo gris oscuro
en forma de media luna, hechos a
medida, y un espejo ahumado de
gran tamano para compensar la
gran chimenea con grandes losas de
marmol «grigio carnico», que van
desde el suelo hasta el techo. Esta
estancia también tiene dos retratos
de Marilyn Monroe y Audrey Hep-
burn en polvo de diamante, de Rus-
sell Young, edicion de coleccionista,
y una bonita alfombra marroqui de
seda gris plomizo para completar el
conjunto.

¢Como quisiste las habitacio-
nes?, ;que pensaste para su decora-
cion?

—La segunda planta incluye los
dormitorios, entre ellos, la gran «sui-
te» principal, que abarca el dormito-
rio con papel pintado, una chime-
nea de marmol cristalino hecha a
medida y exuberantes cortinas meca-
nizadas de terciopelo morado. El
bano principal cuenta con hermosos
suelos de mosaico de marmol, de
Artistic Tiles, y una banera de laton
dorado, de Waterworks, a juego con
todos los herrajes de laton y las lam-
paras. El armario principal es de
aproximadamente 300 metros cua-
drados de casilleros personalizados,
madera maciza, ebanisteria y algu-
nas vitrinas de aluminio, para exhi-
bir mi1 vasta coleccion de ropa de di-
senador, bolsos y zapatos. La «suite»
principal también incluye una sala
«glam» separada para que yo pueda
recibir a los proveedores de belleza,
que incluye un lavabo, una encimera
«christaline» retroilluminada y espe-

jos profesionales, asi como sillas

de salon para que pueda tener mis
sesiones y prepararme para los nu-
merosos eventos a los que asisto sin
necesidad de salir de casa.

(SIGUE)

Tina en el «living», &
donde la familia
_pasa la mayor par-

- te del tiempo, que

cuenta con una ‘
noteca persona
zada, de made ‘

de cedro y herrajes »
de latéon y una gran
barra, de 4,5 me-
tros, de marmol
italiano Cipollino y
paneles de madera
biselados, a juego
con los taburetes.
Detras, un gran es-
pejo y estanterias
de laton y vidrio. En
las paredes, retra- 13
tos de Karl Lager-
feld y Kate Moss de
Michael Mobeas
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—El jardin esta estudiado
para que no falte de nada.

—El jardin cuenta con una
zona de barbacoa al aire libre,
una gran piscina de color turque-
sa con azulejos, una zona de co-
medor adicional bordeada por
cuatro grandes olivos y una boni-
ta chimenea de marmol de gran
tamano al aire libre. Ademas de
la zona de cesped, plantas y flo-
res, entre ellas, gran variedad de
rosas, hortensias y arboles fruta-
les, cuenta con un pequeno
huerto, con tomillo, tomates, pe-
pinos y otras verduras de tempo-
rada. La otra mitad del jardin
esta cubierta de césped artificial
para que jueguen los ninos, € In-
cluye una zona para jugar la fut-
bol, una cancha de baloncesto y
un minigolf. En el patio trasero
hay una estructura secundaria
construida para albergar un gim-
nasio de ultima generacion, de
139 metros cuadrados, con sala
de vapor y sauna.

Realizacion y texto:
NANA BOTTAZZI
Fotos: MATTIA BETTINELLI
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as, la sala de citie.s con cémados snfés de terclopelo

~verde azulado. Debajo, la escalera que, desde el recibidor, conducea
’l'a*segunda planfa donde estan las habitaciones. La Iampara «chan-
deller» de casl dos metmsge hlzn especlalmente para ellos y, bajo 184
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YRIL de Bulgaria viajo hace unos dias a Ma-

drid, para reunirse con su hija, Mafalda, a la

que esta muy unido, como a sus otros hijos, fruto

de su matrimonio con Rosario Nadal. A pesar de

su separacion, siempre ha estado pendiente de

ellos en todo momento, sobre todo en situaciones

dificiles como la que, hace unas semanas, atraveso

su hija mayor, tras separarse de su marido, Marc

Abouleisman, con quien se caso en mayo de 2022.

Una ruptura que ponia punto final a una rela-

cion que se remontaba a su infancia, cuando se

conocieron, y de la que la cantante se recupera

en Madrnd, volcada en su trabajo y su pandilla de

amigos. Unos planes que, en los ultimos dias, in-

ue vive UL terrumpi0 para hacer vida con su padre, que
SEDLRRe S LI CERR RN B vol6 desde Londres, donde vive y trabaja, para

_ﬂﬂﬁl}ﬁ%r disfrutar de ttempo de calidad junto a ella en
| 'S INMejore una ciudad que €l conoce bien. De hecho, para
moverse, en lugar de ir en taxi o en coche, el
principe de Preslav opto por una sencilla bicicle-
alizaron va ta, que aparco en la puerta de la inmobiliaria

Itos en donde, junto a su hija, realizo6 varias gestiones.
Una vez terminaron, tal y como nos confirman
fuentes presentes, padre e hija pusieron rumbo a
ple a un restaurante cercano, donde comierony
se pusieron al dia. Un momento intimo en el que
quiza Matalda hablo a su padre de su nueva ilu-
sion, Miguel Angel Martin Maono, con quien
parece haber encontrado de nuevo el amor. Fina-
lizado el almuerzo, se despidieron carinosamen-

te, demostrando su excelente relacion.
Fotos: STUDIO24
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Felipe VI y dona Letizia han hecho historia
con sus retratos, realizados por Leibovitz
(abajo junto a los Reyes). A la pregunta de si
les habian gustado, el Rey dijo que «no so-
mMos nosotros» quienes deben valorar el re-
sultado, mientras que la Reina inquirio:
«¢Vosotros qué pensais?». La muestra, «La
tirania de Cronos», se ha convertido en la
mas exitosa y el Banco de Espana la ha pro-
longado hasta el 31 de mayo

NA 1magen sorprendente para un

momento unico: los Reyes ante si
mismos. Ante sus majestuosos retratos, que
fueron realizados por Annie Leibovitz, en
febrero de 2024, y presentados en el marco
de la exposicion «La tirania de Cronos»
del Banco de Espana.

Un ano después de su posado en el sa-
lon de Gasparini del Palacio Real, Feli-
pe Vly dona Letizia han podido ver por fin
sus fotografias «cara a cara», tomandose su
tiempo para hablar de los detalles y anali-
zar de cerca las dos obras, que estan conce-
bidas para verse como un diptico (la una es
continuacion de la otra), junto a la propia
autora. Una guia de excepcion para los
Reyes de Espana.

Leibovitz, fotograta estadounidense,
viajo expresamente a Madrid para estar
con ellos y ya esta pensando en un nuevo
trabajo: «LLa proxima vez te retrataremos
as1, jestas muy guapa hoy!», le dijo a la




La fotégratfa, que viajo expresamente a Madrid, ya esta [

pensando en el siguiente trabajo: «La proxima vez te re-
trataremos asi, jestas muy guapa hoy!», le dijo a la Reina,
que vestia un sastre rojo

Reina nada mas saludarla, con dos besos, y verla
con un traje de chaqueta en color rojo, que fir-
maba Carolina Herrera. Hay confianza y cerca-
nia, y lo demostraron también mientras comenta-
ban con ella los retratos. Dos obras de arte impre-
sas sobre lienzo de poliester, en lugar de papel
fotografico, en las que el Rey aparece con el uni-
forme de gran etiqueta de Capitan General del
Ejercito de Tierra, y dona Letizia con dos creacio-
nes historicas de Balenciaga, que le fueron cedi-
das por la Fundacion Antoni de Montpalau.

EL REY ASINTIO CON UNA SONRISA

Entre risas y confidencias, Felipe VI y dona Let-
z1a dejaron claro que estaban muy contentos con
el resultado, y emocionados, aunque cuando los
periodistas lanzaron la pregunta «:;Les han gusta-
do?», solo el Rey asintio con una sonrisa. «No so-
mos nosotros quienes deben valorar el resultado»,
dijo, mientras que dona Letizia inquirio con una
sonrisa complice: «;Vosotros qué pensais?». En los
retratos, regios pero humanos, que ya dieron la

vuelta al mundo el pasado noviembre, cuando se
presentaron por primera vez, hay vida, hay emo-
cion, lenguaje gestual y expresion auténtica...
Todo ello sumado al valor estético del escenario y
la atencion a los detalles como las joyas, el vestua-
r1o y el etecto de la luz, que llamo la atencion del
Rey por como 1lumina el salon Gasparini.

LLa exposicion «La tirania de Cronos», que
muestra también una seleccion de tapices, pintu-
ras, esculturas y relojes, esta siendo de récord.
Comisariada por Yolanda Romero, conservadora
del Banco de Espana, ha tenido mas de 27.000
visitas desde el 27 de noviembre, lo que supone
que es la muestra mas exitosa que han organiza-
do hasta ahora. De hecho, y para poder atender
la alta demanda de nuevas solicitudes, han deci-
dido prorrogarla hasta el 31 de mayo de 2025.
Dos meses mas de lo previsto inicialmente, para
segulr explorando la relacion del ttempo con el
arte.

Fotos: CASA DE S.M. EL REY /
GETTY IMAGES / GTRES




Regresan a Gales y la princesa les pro-
mete mandarles su receta de merme-
lada de ciruelas, que-esta-««increible»

KATE

DEL AMOR A GUILLERMO
A SENTIRSE MAS
UERIDA QUE NUNCA

Tiene un nuevo anillo preferido:

la «<banda de eternidad», con dia-

mantes y zafiros, regalo de su
marido

ATE reaparecio en Gales con el abrigo rojo

que estreno las pasadas Navidades, riéendose

bajo el paraguas y dejandose querer por Guiller-

mo, que siempre esta ahi para ella, y por cientos

de cludadanos que salieron a recibirlos a su lle-
gada, el 26 de febrero.

La enfermedad de Kate lo ha cambiado todo.

- | Nada volvera a ser lo mismo y esto incluye un

nuevo lenn'mje gestual que no habiamos visto.

Los principes caminan pegados el uno al otro y

no dejan de mirarse. Kate abraza a su marido

por la espalda y al revés, y también se cogen de la

. mano... Otra imagen musual que nos hace pen-

sar en la famosa frase de Federico de Dinamarca,

cuando se puso a llorar al ver a Mary vestuida de

novia: «A la porra con la fachada», y nos trae

de vuelta lo que djjo la princesa cuandn anuncio

que habia finalizado el tratamiento de quimiote-

‘ | rapia: «Este momento nos ha recordado, a Gui-

llermo y a mi, que debemos estar agradecidos

por las cosas simples pero importantes de la

vida... Amar y simplemente ser amados». Gui-

llermo, que sufrio muchisimo con el cancer de

i - su mujer y de su padre —fue «terrible, absoluta-

mente horrible», confesaba estos dias Jason

Knauf, ex director ejecutivo de su fundacion—, y

Kate estan listos para hacer las cosas de manera

diferente. Ya no se trata de crear conciencia so-

Sobre estas lineas, los principes de Gales a su lle-
gada a la localidad de Pontypridd, donde aprendie-

ron a preparar pasteles galeses (debajo). Kate eli- bre las buenas causas, es impactar con una 1ma-
v gio los colores de la bandera, combinando el a Eﬂ' e a5 DUCTIAS Causas, €5 HTpacial c oo
1aque

go rojo de Alexander McQueen con la gen accesible y crear cambios de verdad en la
: ~ vida de las personas. Menos pompa y boato, mas
verde (en la otr ina) de Ralph Lauren y ana- i / e
diett é = narci: op:?nari)llo unnp e Iosresi n!:b?::l on accion, emocion y amor. El futuro es suyo, quie-
nacionales. Debajo, saludando a los ciERioEnE re que la monarquia evolucione a su manera y

en este ultimo viaje nos lo han mostrado.
vecinos y hﬁmenduse un selfi Y

CELEBRANDO SAN DAVID

Haciendo honor al titulo que ostentan, Gui-
llermo y Kate visitaron Gales, el pasado miérco-
les, para estar al lado de los atectados por las
inundaciones del pasado 19 de noviembre, en la
localidad de Pontypridd, y celebrar con un poco
de antelacion el dia de su patron, San David de
Menevie. S1 bien es cierto que, en los ultimos
meses, ya habian estado en el pais por separado,
la ultima visita de la pareja fue en octubre de
2023. Las siguientes tuvieron que cancelarse de-
bido al diagnostico de Kate. De ahi también el
espectacular recibimiento y la enorme expecta-
cion que genero su viaje. Todos querian estar al
lado de Kate, demostrarle su carino y su admira-
cion. S1 Diana fue reina de corazones, Kate es la
princesa mas querida.

Los principes viajaron en tren desde Londres
a Cardiff y despueés cogieron otro hasta a Pon-
typridd —predican con el ejemplo: un avion
contamina mucho mas—, donde abrieron agen-
da en el mercado local (1805). Alli saludaron a
los propietarios de diferentes establecimientos y,
con los delantales puestos, aprendieron a coci-
nar un dulce tradicional: las tortas galesas. «Ten-
dras que venderlas a mitad de precio», bromeo
Guillermo con el propietario de Welsh Cake
Shop. «Somos muy buenos», dijo Kate con las
manos en la masa.

IJCE:F:SDFWALES
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Kate cambio el abrigc
r0jo por una chaqueta
verde, que tiene des-
de que era novia del
principe Guillermo. La
estreno en 2007 y

la ha recuperado

18 anos despues, para
visitar un jardin

KATE, EN SU SALSA

Seguidamente, visitaron el
Fountain Caté para seguir cono-
ciendo el impacto de las inunda-
ciones sobre los negocios y el 1m-
portante papel que desempena el
mercado en la comunidad. Y, final-
mente, se desplazaron hasta el bos-
que de Meadow Street y el jardin
comunitario, que sufrio la devasta-
cion de las imnundaciones y se ha
recuperado con la ayuda de los
voluntarios. Y alli volvimos a ver a
Kate en su salsa. Tiene pasion por
la naturaleza y, en cuanto puede,
anima a todos, sobre todo a los
padres con ninos pequenos, a salir
al aire libre para vivir aventuras.

Haciendo un guino a la bande-
ra, Kate cambi6 el abrigo escarlata
de Alexander McQueen por una
chaqueta verde de Ralph Lauren,
que tiene desde que era novia de
Guillermo, y luciendo falda de
Guccl reciclada y botas altas ne-
gras, conocio junto a su marido el
otro «palacio Bug-ingham», desti-
nado a la conservacion de insec-
tos, que les hizo mucha gracia.
Después compartieron sus expe-
riencias alrededor de una hoguera
y s€ reunieron con un grupo de
voluntarios que cultivan ciruelas
para hacer mermelada. «Te envia-
re mi receta de mermelada para
que puedas probarla», les dijo
Kate, animada a regalarles su rece-
ta —Meghan vende la suya—, con
la que hace una mermelada «in-
creible», segun el principe.

[.a visita finalizo con retraso,
por lo que los principes se vieron
apremiados por su servicio de se-
guridad: «Lo siento, tenemos que
coger un tren», «jestan empezan-
do a entrar en panico!». Minutos
despues, llegaban a la estacion. La
ultima imagen: los dos camimando
en el andén, de espaldas y cogidos
de la mano.

Fotos: ALBUM / GETTY IMAGES
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Familia, legado y estilo k "

CARLOS SAINZ PADRE E HIJO -

DOS LEYENDAS Y UNA PASION: EL CAMPEON DE ,
«RALLIES» Y EL PILOTO DE FORMULA 1, JUNTOS. . : .."' .
POR PRIMERA VEZ EN UNA ENTREVISTA UNI

Posan como nunca les habiamos \usto, fuera de los circuitos de velocldad, .y Iﬁs
hablan de sus retos y sus suenos

ON, ademas de dos leyendas del

automovilismo mundial, dos de
los deportistas de €lite mas atractivos
e iconicos. El magnetismo de Carlos
Sainz, de 62 anos, y de su hijo Carlos,
de 30, trasciende los circuitos de ve-
locidad, lo que les ha llevado a con-
vertirse en modelos de excepcion de
la nueva campana primavera-verano
de Hackett London. Por primera
vez, el «rey del desierto» y el piloto
de Formula 1 posan jumm fuera de
su ambito profesional y sin su unifor-
me de «faena», el mono de competi-
cion. Una mansion britanica y sus
idilicos jardines son el escenario en
el que el considerado mejor piloto
espanol de la historia (dos veces
campeon del mundo de «rallies», en
1990 y 1992, y cuatro veces campeon
del Dakar en 2010, 2018, 2020 vy
2024) y el nuevo fichaje de la escude-
ria Williams han sido fotografiados,
en un reportaje que simboliza el vin-
culo entre padre e hijo, la transmi-
sion de valores y el equilibrio entre
tradicion y modernidad. Por prime-
ravez tamblen Carlos padre y Carlos
hijo nos hablan de sus retos, sus sue-
nos, su familia y, por supuesto, de es-
tilo en una entrevista unica.

—Creo que es la primera vez que
trabajais juntos en un proyecto ajeno
al mundo del motor. ;:Como os ha-
béis sentido?

CARLOS HIJO.—Ha sido algo su-
pernovedoso, diferente para noso-
tros, pero la verdad es que nos diver-
timos mucho y también nos reimos
bastante el uno del otro, porque hay
situaciones y momentos algo inco-
modos, que le ves al otro que tiene
que posar de una manera o de otra...
Nos lo pasamos bien, sinceramente.

CARLOS PADRE.—Si, comulgo
basicamente con todo lo que ha di-
cho Carlos. Hasta ahora, creo que
nunca habiamos hecho nada asi;
desde luego, ninguna campana
como modelos entre comillas. Lo re-
cuerdo en los dias previos con cierta
tension, pensando a qué nos ibamos
a enfrentar, pero ahora, después, re-
cuerdo un dia muy agradable, muy
simpatico, muy facil y donde al final
distrutamos y nos reimos.

—~Carlos padre, te sientes identi-
ficado con este estilo?

hacer esta
campana, podias encontrar en mi
armario bastante ropa de esta marca,
que es tradicional y con la que siem-
pre me he sentido a gusto. Ademas
de esa tradicion, es moderna, no te
sientes vestido con ropa anticuada.
Me siento bastante identificado.

¢Y Carlos hijo?

—Si, yo también, la verdad, un
poco desde siempre. A mi padre y a
mi nos gusta el campo y Hackett Lon-
don tiene muchas prendas para ir al

'

campo. Creo que los dos tenemos un
estilo relativamente clasico, aunque,
obviamente, yo tengo un toque mas
moderno, pero si, son prem:hs de
ropa que llevo utilizando toda mi vida.

C. P —Yo creo que Carlos, aunque
es probable que €l diga que yo, ino?
Pero creo que el un poquito mas.
Hoy en dia, los jovenes, y mas en su
caso con la exposicion que tiene,
creo que es normal que se preocupe
algo mas de su imagen, pero creo
que ninguno de los dos caemos en
esa situacion de exceso de preocupa-
cion, de estar siempre pensando que
nos ponemos o no. Creo que busca-
mos mucha comodidad y sentirnos a
gusto, con ropa que te identificas,
que te la puedes poner en cualquier
momento.

C.H.—Pues yo no estoy tan de
acuerdo (risas). Tal vez la edad te
vuelve mas coqueto, no se, porque si
que le veo preocupandose cada vez
mas de qué chaqueta, qué camisa o
queé pantalon se pone. Le pregunta
mucho a mi madre... No, estoy de
broma. Creo que ninguno de los dos
somos coquetos, sino bastante sim-
ples en ese sentido. Tampoco nos
gusta llevar ropa que llame demasia-
do la atencion y no estamos una
hora delante del espejo o en el arma-
rio, eligiendo la ropa. Vamos direc-
tos al grano, vamos siempre con pri-

a todos lados y eso nos hace ser
POCO coquetos.

«EN ACTIVO MAS DE 40 ANOS»

—Carlos, ¢queé es lo que mas ad-
miras de tu hijo?

—iHombre! Muchas cosas. En
primer lugar, logicamente, su talen-
to, porque creo que tiene muchas
cualidades deportivas. Pero diria que
tiene mucha tranquilidad, es un
hombre tranquilo a la hora de afron-
tar momentos dificiles. Suele medi-
tar bien las cosas y creo que eso es
una buena cualidad: pensar las cosas
tiempo suficiente y afrontarlas con
hombria, con capacidad y con deci-
sion y para adelante.

—Y Carlos hijo, ¢qué cualidades
son las que mas admiras de tu padre?

—Yo, seguro, lo que mas admiro
de mi padre es la tenacidad, la disci-
plina, la pasion que siempre ha de-
mostrado por lo que hace y que le
convierte en un deportista unico a
nivel nacional y a nivel internacio-
nal. Es un depm‘tista que ha estado
en activo mas de 40 anos y que sigue
con la misma pasion, la misma dI‘-}Ll—
plina y las mismas ganas que cuando
tenia 20. Tener en casa ese ejemplo,
tan bueno, me ha ayudado a ver las
cosas de esa manera. Preguntes a

(SIGUE)
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AHTET [ ten{go un par de
dias libres, para mi es fun-
damental disfrutar de los

mios, jugar al golf con mi

padre, un partido de padel

con mis amigos, ir a cenar
con mi novia...»

quien le preguntes, no solo a su
hjjo, todo el mundo que comparte
ratos con €l sabe lo disciplinado
que esy las ganas que le pone.

—Aparte de su pasion por el
automovilismo, ;cuales de esas
cualidades has heredado?

—Mas que heredarlas, creo que
me he educado con esas cualidades.
Al final, cuando tienes diez, quince
anos, creces viendo lo que hace tu
padre y tu padre siempre va a que-
rer transmitirte lo que le ha funcio-
nado y lo que sabe. Yo observo y ab-
sorbo un poco lo que veo en casay
esas cosas me han 1do nutriendo y
he 1do aprendiendo. Es verdad que
cada uno tenemos personalidades
distintas en como atrontamos cier-
tas situaciones, pero la manera en la

que vamos a competr, en la que va-
mos a trabajar, es muy parecida.

FRENAR Y ACELERAR

¢Como afrontais las derrotas?

C.H.—Un deportista nunca va a
llevar bien una derrota. S1 eres
competitivo, a ninguno le gusta
perder. Y yo soy el primero que se
enfada y que pasa esa tarde cabrea-

T uliingiart b ¢ i i B ‘.y
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e s, gusta ganar mas que a nadie, la

derrota es algo que es dificil de li-
diar. S1 que es verdad que el he-
cho de que yo tenga esa personali-
dad un poco mas tranquila, igual
me hace llevarlo un poco mas por
dentro. Me gusta llevarmelo a mi
habitacion y a mi cama y a mi1 du-
cha, y no compartir esa decepcion
0 esa rabia en publico o con dema-
siada gente. Pero si, creo que do-
ler nos duele a los dos por 1gual.

C.P.—A ningun deportista le
gusta perder, pero quizas lo mas
importante es aprender y saber
perder con ciertos valores. A mi
me transmite mas un deportista
por como encaja una derrotay
como se levanta, que celebrando
una victoria. Y he tratado de mos-
trarle a Carlos que, cuando llegan
esos momentos dificiles, hay que
encajarlos bien. Creo que es muy
importante en la vida.
¢En qué momentos de la vida
pensais que hay que ir cuanto mas
rapido mejor?

C.P.—Por supuesto, en las ca-
rreras, eso es muy facil (rie). Pues
mira, creo que hay que analizar
bien las cosas, pero hay que pasar
pagina, no te puedes quedar cons-
tantemente en la victoria, ni en la
derrota, ni1 en los momentos du-
ros. Hay que pasar pagina rapido.

—¢Y cuando es mejor levantar
el pie del acelerador?

C.P.—Los momentos buenos,
cuanto mas despacio pasen, mejor,
‘no? La veterania te ensena a dis-
frutar mas de esos momentos bue-
nos, porque la vida va muy, muy
rapido. Recuerdo cuando era mu-
cho mas joven, que pasaba por las
cosas muy de puntillas, muy rapi-
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~«Aparte de su talen-
' to, Carlos tiene mu-
_ chas cualidades de-
ortivas, admiro su
ranquilidad a la
ora de afrontar mo-
mentos dificiles»

«Lo que mas admiro
de mi padre es la te-
nacidad, la discipli-
na y la pasion que
siempre ha demos-
trado por lo quEERE

x.com/byneontelegram
ﬁmd ﬂlnnﬂlh

vu&rte en un depor
tlsta unico»

Paﬂm e hijo se han desprendido
de uniforme de «faena», el
mono de CGI‘I‘IpEtIGIDI‘I Yy NOS
muestran Su cara mas elegante
reo que la edad te vuelve mas
Jueto, porque cada vez veo a
‘mi padre prencupa’nduse cada |
2Z mas por que chaqueta qué
O (qué camisa se pone», -
hmmm Carlos Jr., que nos dice:
uCren que los dos tenemos un es- §
tilo bastante clasico y no estamos
una hﬂl‘ﬂ delante del espejo o en
‘el armario, eligiendo la ropa»
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«Estoy muy ilusionado con esta nueva
etapa como abuelo. Espero poder ejercer

"

-~ ~ #f
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ey L e
damente, tanto por lo bueno como
por lo malo, pero especialmente por
lo bueno. Y ahora, con la edad, si he
aprendido a disfrutar mas de esos mo-
mentos, porque te das cuenta de que
no van a volver.

C.H.—Yo estoy aprendiendo a dis-
frutar el momento un poco mas. M1

vida va tan deprisa (no paro de viajar

de un lado para otro, 24 carreras en un
ano, un millon de eventos al ano, en-
trevistas...) que, al final, de vez en cuan-
do, si que tengo que obligarme a mi
mismo a parar y analizar también la
suerte que tengo de poder estar ha-
ciendo lo que hago; de poder haber

i
-

cumplido un sueno y de estar cum-
pliéndolo a medida que pasan los anos
y acordarme de disfrutar. Estoy apren-
diendo a parar, a disfrutar y a analizar
la situacion que tengo, y a sentirme
atortunado. Hay veces que, con las pri-
sas, siempre vas estresado, atropellado
y no disfrutas de las cosas. En eso estoy
enfocandome estos ultmos anos.

DEBER DE PADRE

—Ademas de enfocarte en parary
analizar, :como evitas el estrés?

—Me gusta empezar siempre el dia
tomandome un café tranquilamente, y

-  |a altura», nos dice Carlos, que
P ya tlene un nieto de nueve meses, de su
B hija Blanca, y otro en camino, de su otra
hija, Ana

luego me gusta hacer algo de deporte
por la manana, eso ya me pone de
buen humor. Una vez hago estas dos
cosas, siento que el resto del dia se me
va a dar bastante bien; puedo estar rela-
tivamente ocupado o estresado, pero
voy a estar de buen humor. Aparte de
eso, cuando tengo un par de dias libres,
para mi es fundamental distfrutar de
mis amigos, de mi familia, jugar al golt
con mi padre, un partido de padel con
mis amigos, Ir a cenar con mi novia...

—¢Queé os quita el sueno en estos
momentos?

C.P—Aparte de mi siguiente reto,
los problemas de la gente cercana, de

tus amigos, por supuesto, de tu fami-
lia, sobre todo, si son de salud. Es un
denominador comun de todo ser hu-
mano. Con la edad, creo que apren-
des también a hacerte esa escala de
valores con los problemas, a darle 1m-
portancia a lo que realmente la tiene
y a pasar mas por encima de otras pe-
queneces o tonterias. Te das cuenta
también con tus hijos: ves como se
preocupan por una cosa y tratas de
transmitirles que eso, con el tiempo,
no va a ser ningun problema, que es
algo superficial que no va a influir en
su vida. Que no se estresen, que no se
preocupen. Creo que es un deber tan-
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to de padre como de ser humano,
elegir preocuparse de los problemas
importantes.

—Carlos hijo, ahora que estas en
una nueva etapa de tu carrera con
Williams, ¢;como la atrontas?

—Ha sido un cambio bastante
grande en mi vida. Al final, me estoy
yendo de un equipo 1taliano a un
equipo inglés y es un cambio cultural.
Sinceramente, con muchisimas ganas
de empezar y de ver hasta donde po-
demos llegar. Es un desafio importan-
te, que llega también en el momento
justo de mi carrera, con 30 anos y con
diez de experiencia en la Formula 1,y

«A mi me transmite mas un deportista por como encaja una derrota y como se levanta, que ce-
lebrando una victoria. Y he tratado de mostrarle a Carlos que, cuando llegan esos momentos
dificiles, hay que encajarlos bien. Creo que es muy importante en la vida», asegura Carlos pa-
dre, sobre estas lineas, disfrutando de un paseo en coche con su hijo, al que vemos también a
la izquierda, con una imagen deportiva y sofisticada. Ambos con «total look» de Hackett London

que voy a aprovechar al maximo. Ten-
go muchisimo trabajo por delante, no
nos tenemos que enganar, pero me
motiva, tengo ganas y voy a darlo todo
por ver hasta donde podemos llegar.

—~Carlos padre, ya has llevado a tus
dos hijas, Blanca y Ana, al altar. ;Te
gustaria celebrar pronto la boda de
Carlos?

—Bueno, creo que casarse y for-
mar una familia es una decision muy
dificil para todos. Hay que pensarlo
bien. Tienes que elegir quién va a ser
la madre de tus hijjos. Tienes que me-
ditarlo. Yo ya he estado con mis dos
hijas, en esta ocasion no me toca a mi,

le tocaria a Reyes (risas)... En serio,
confio en que, cuando lo decida, sera
porque lo tiene claro.

FAMILIA EXTTOSA

—Y a t1 Carlos, ¢te gustaria que tu
historia de amor fuera como la de tus
padres?

—Hombre, teniendo ese ejemplo
en casa, creo que es lo minimo a lo
que cualquiera puede aspirar, a for-
mar una familia de una manera tan
exitosa también. Que mi madre fuera
capaz de ocuparse de la educacion de
tres hijos, es complicado, por haber

criado tres ninos en una casa con una
situacion un poco particular, por la
cantidad de dias que pasaba mi padre
fuera de casa... Me acuerdo que habia
anos que estaba 250 o 300 dias fuera
de casa... De ahi que siempre, tanto
mi padre como yo, intentamos poner
en valor lo que ha hecho mi madre
por la familia Sainz. Entonces, si, te-
niendo ese ejemplo en casa, obvia-
mente, es mi referenciay a lo que me
gustaria aspirar.

—Carlos padre, el ano pasado te
estrenaste como abuelo. ;:Como esta

siendo la experiencia?
(SIGUE)
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S1, |y voy a serlo por segunda vez, si1 Dios
quiere! Ahora es mi1 hija Ana, la pequena. Real-
mente muy 1lusionado, es una etapa nueva v,
aunque Guillermo —el nino de su hija Blanca—
es muy pequeno, solo tiene nueve meses, haces
cosas y piensas en cosas que hasta ahora no te
| planteabas. Que lleguen ninos es una alegria y
sEee il | espero ejercer de abuelo. He tenido un buen
S " - ejemplo con mis padres y espero estar a la altura
s T y ser un abuelo como se merecen.
T e 23 ¢Te gustaria que Guillermo siguiera vues-
A tros pasos?
S1 veo que le gusta, que tiene cualidades,
que quiere ser piloto, por supuesto le apoyare,
1gual que he apoyado a mi hijo o a mis hijas en
otras cosas. Pero sera su decision.
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«MI RETIRADA ESTA MUY CERCA>»

—Diajiste, en otono pasado: «Es un poco raro
correr siendo abuelo, pero mi fecha de caduci-
dad esta cerca». ;Estas pensando en la retirada?
Ahora pienso en el siguiente reto, que es el
Dakar del ano que viene, pero cuando me retiré

e e "":"h' del Mundial de Rallies, lo decidi de un dia para
: ' . otro. Esta claro que mi retirada del automovilis-
* . . mo profesional esta muy cerca, porque no eres

eterno. Pero he ganado el Dakar del ano pasado,
este ano no ha salido bien y estoy en un nuevo
proyecto, que es intentar ayudar a Ford a ganar
el Dakar con un coche nuevo. Soy cabezota y me
gustaria intentar ganarlo, y s1 no lo gano yo, que
lo haga algun companero de equipo.

Texto: SILVIA CASTILLO
Fotos: HACKETT LONDON

Ry
~esta

inz ya

Carlos Sa .
pensando en su proxi-
mo reto: el Dakar 2026.
«Soy cabezota y me
gustaria intentar ganar-
lo», nos confiesa el pilo-
to, a la derecha, junto a
Carlos hijo, ambos con
«looks» mas «casual»
de Hackett London.
Bajo estas lineas, cele-
brando su victoria en el
«rally» de 2024, junto a
(de izquierda a derecha)
su mujer, Reyes Vaz-
quez de Castro, su hija
Ana, su hijo Carlos y la
novia de este, la mode-
lo Rebecca Donaldson

FOTOS ADICIONALES: CORDON PRESS




Es hora de cumplir tus suefios.

Ha llegado g omenéconvertirt y deseos en realidad. Descubre el Mercedes-Benz
ol que siempre sofiaste: 100% @léctrico, Hibrido Enchufable, o combustidn.
Deja de sonar. Empieza a conducir.

fercedes-Benz %
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\ EXCLUSIVA

sfmanas después de conocerse su ruptura
con Inigo Afan de Ribera

i SUSANNA GRISO
3» “LAS IMAGENES QUE
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EN EL EJECUTIVO

'MEDIOS DE COMUNICACION

LUIS ENRIQUEZ NISTAL
\
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miradas ajenas, se fundieron en
un romantico beso

0s en plena calle, mirada$ y Se
todo... las romanticas folografis
das, la presentadora

ente por el ex conseje

USANNA Griso esta de nuevo

enamorada. Hace tres sema-
nas, {HOLA! avanzo en exclusiva
que la presentadora de «Espejo
publico» habia puesto fin a su rela-
cion con Inigo Afan de Ribera,
después de mas de dos anos jun-
tos. Ella misma confirmo mas tar-
de que el noviazgo acabo en vera-
no y que la ruptura se produjo en
buenos términos, de hecho, entre
ellos sigue existiendo una gran
amistad. Son vecinos, han seguido
asistiendo a fiestas juntos, quedan-
do para pasear a los perros...

Pero, en enero, el amor llamo
de nuevo a la puerta de Susanna.
Y, como en una pelicula, cuando
menos se lo esperaba. La presenta-
dora y Luis Enriquez Nistal se co-
nocen desde hace una vida, desde
2007. Les present6 un amigo co-
mun, el periodista David Gistau,
tristemente fallecido en 2020. Em-
pezaron a coincidir en diferentes
actos, como los Premios Mariano
de Cavia del diario «<ABC», los Pre-
mios Eisenhower, Madnd Fusion...




Enriquez Nistal tie-
ne 53 anos; al igual
que la presentado-
ra, esta divorciado;
es padre de ¢
hijos, y ha oc
importantes [
tos de respons
dad en varias
presas periodist

-~

Susanna presento en varias ocasiones el
Premio de Periodismo David Gistau,
que organiza Enriquez... Y asi, poco a
poco, entre ellos se fue forjando una
gran amistad.

Segun comentan a (HOLA! fuentes
cercanas a la presentadora, los dos te-
nian vidas paralelas: ambos se divorcia-
ron después de mas de 20 anos casados,
los dos tienen familia numerosa —tres
hyjos en el caso de Susanna y cuatro en
el de Luis— e incluso se apoyaron du-
rante sus respectivas separaciones. Se
convirtieron en amigos imprescindi-
bles, con muchisima confianza. Y el pa-
sado mes de enero, libres los dos, se
miraron de forma diferente y entre
ellos surgio el amor.

La pareja ha sido fotografiada, en ple-
no barrio de Salamanca de Madrnid, cuan-
do salian de un restaurante al que habian
1do a comer junto a un grupo de perso-
nas, entre las que se encontraba Jan, el
mayor de los tres hijos de Susanna. El jo-
ven, de 21 anos, estudia en Paris y, al pa-
recer, la presentadora aprovecho las vaca-
ciones de su hijo en Madrd para hacer
oficial su relacion con Luus.

Las imagenes no pueden ser mas elo-
cuentes. Susanna mira totalmente em-
belesada a Luis sin dejar de sonreir, con
esa sonrisa imborrable que se dibuja en
el rostro de los que estan en los 1nicios
—yvy en lo mejor— de una relacion.




Eran buenos ami-
gos, pero un dia
se miraron de for-
ma diferente y, en
enero, empezaron
a salir. «Tienen
mucho en comun,
le quiere mucho»,
nos dicen los cer-
canos a Susanna

Licenciado en Economicas y Empresa- &5 ~ ' n_ c o %
riales por ICADE, Enriquez Nistal ocupo S,
hasta abril del anno pasado el cargo de con- 8 mlendo e ; “ reS'
sejero delegado de Vocento, editora, entre S8
otros medios, del diario «<ABC», puestoen & taurante , c nl
=

el que permanecio trece anos. En la actua- g =
1 junto,

lidad, ha puesto en marcha Schwartz & S8 ro de M .
50Nas,

Meyer, consultoria de negocio y de gestion -
del talento, y desde septiembre es asesor 3 a Otras
de «El Confidencial». |
Las fuentes consultadas por {HOLA! g I - uef @
nos desvelan que esta relacion no tiene - F J
serio, ya que comparten muchas cosas. a )
Desde que comenzaron a salir, en enero, ': e lo s
han 1do juntos a cenas y comidas con _ i Y =
amigos, no se han escondido. «Tienen t d I -
mucho en comun. Se quieren mucho», res Ijos e a
nos dicen. t d
Tras varias horas en el interior del res- presen a ora
comensales abandonaron el estableci- Tras romper su tltima relacién
miento v se demoraron un buen rato char- con i Aigo Afan ‘de Ribera
‘ 3
lando en la acera, hasta que, poco a poco, Susanna cont6é que estaba
los demas se fueron marchando. Una vez a abierta a rehgéer su vida, por-
. . - - ) 4
solas, la pareja intento prolongar al maxi- que las gaq‘as de enamorarse
importarles las miradas del resto de la gen- palabras cobran ahora muchi-
te, se fundieron en varios besos y abrazos. : itido porque, a la vis-
Era evidente que les costaba separarse. }A "a p:res ent:; dora de
Fotos: EUROPA PRESS / GTRES o Publico» no puede di-
© iHOLA! Prohibida la reproduccion total o X il
parcial de este reportaje, aun citando su RO I::_ ::el.ltl?SaEﬁI:r

visos de ser algo pasajero, sino algo muy
taurante, Susanna, Luis y el resto de los
mo la despedida. A plena luz del dia, sin «NO Se pim;’d_en nunca». Estas
-
procedencia L
quez Nistal
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N MADRID CON LAS
JERES DE SU VIDA

- PALOMA CUEVAS Y SU
HIJA, MICHELLE SALAS

OMPLETAMENTE adaptado a su
nueva vida en Espana, Luis Miguel
esta disfrutando de esta etapa de descan-
so y tranquilidad, tras su intensa gira
BT i ,_ mundial, haciendo numerosos planes
et R B | Sl un con Paloma Cuevas.
: B N/ p 1wt (8 S1 hace unos dias la pareja viajaba a
- \Eoagm 2 | o A Barcelona junto a las dos hijas de la dise-
| A h o nadora, Palomita y Bianca, para hacer
) AR A7 \ turismo y, de paso, celebrar el 30 aniver-
YA ity _ 1. i sario en la moda de su buena amiga Rosa
| S i ) i il Clara, ahora se han reencontrado con la
T Vo e A R R 523 — . o b hija del «Sol de México», Michelle Salas.
e A S e . S By Luis Miguel y Paluma estuvieron ce-
_' = = ey _ ' ' | T nando con la ﬂll]ﬂl_‘lt‘ﬂCE‘l" y su marido,
s e <L L RGN S L O T _ _ Danilo Diaz, en uno de los temp]u:-, oas-
: B e L == i e | | R tronomicos de Madrid. Michelle y Dani-
LTI R = Lor e G i lo aprovecharon su paso por la capital
ey Bt Ry oD g , 8 para reunirse con el cantante, ya que se
= b ' 72 Sz P e __ trata de un nuevo encuentro de padre e
s | e SR, : B0 sy S A ] | | hija tras el concierto que ofreci6 el artis-
: ‘ e ta en Madrid, en julio de 2024.
La hiyja que Luis Miguel tuvo con
Stephanie Salas y Danilo, que acaban de
_ Sl | _ | mudarse a un nuevo y lujoso apartamen-
& RS s dea B ' to en Miami, compartieron con el idolo
Pasada la medianot:he, _ SO . latno y Paloma Cuevas como han vivido
Paloma Cuevas y L 1l e AR B -' . el inicio de esta nueva etapa en Florida,
Miguel salieron po PO A5 S ~ después de un tiempo viviendo en Los
parado del restaui 2 AL g gt TR 3 L e A % Angeles y Nueva York.

4 enel que eStuviermm'*' RS S DAY , o Fotos: EUROPA PRESS
i e O _ A S A N S Sk © jHOLA! Prohibida la reproduccion total o

nando con la hija del 2 ﬁ*r"-"fﬂ}-._ \ 2 B ST e parcial de este reportaje, aun citando su
tleﬂ, Mlchelle 33 ,.1?‘5'.,1_, S iR S A TS e procedencia
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EXCLUSIVA

ADRIANA
ABASCAL
-~ “MANUEL

ILIBERTO

T
SABOYA
UN AMOR DE CUENTO,

EN EL CARNAVAL
DE VENECIA

v 5 Aprincip_air‘:-s de enero, saltaba a la luz una de
i las noticias mas impactantes de este 2025:
ae Adriana Abascal y el principe Manuel Filiberto
waE de Saboya eran pareja. Especialmente, porque
\ __:" no se conocia la separacion del pretendiente al
! u. : 8 trono 1__tali;;1nf:- con la madre de sus dos hilaa, l’a
N actriz Clotilde Coreau. Todo se descubrio a raiz
i de que acudieran juntos al deshile de Rocio Pe-

R ralta en Sevilla. Entonces, {HOLA! no solo pubh-
£ co la 1imagen del beso que confirmaba su rela-
.'_- : cion, sino que también descubria todos los deta-
. lles: amigos desde hace anos, empezaron a salir a
XA finales del pasado ano.

NN Ahora, publicamos en exclusiva las imagenes
WA de la nueva escapada romantica de la pareja. El

destino elegido, Venecia, que este fin de semana
celebraba su emblematico carnaval. En la noche
del sabado 1 de marzo, Adriana y Manuel Filiber-
to acudieron a una de las fiestas mas espectacula-
res de la ciudad de los canales, Il Ballo del Doge,
que organiza la disenadora Antonia Sautter des-
de hace mas de tres décadas. Se celebro en la
Scuola Grande di Santa Maria della Misericor-
dia, edificio historico construido en 1308, que
albergo, un ano mas, este magico encuentro.

Al 1igual que el resto de los invitados, Adriana
y su principe azul llegaron a la fiesta en gondo-
la, vestidos de época y luciendo deslumbrantes




La disenadora mexi-
cana y el aspirante al
trono italiano fueron
iInvitados a Il Ballo del
Doge, una de las fies-
tas mas espectacula-
res de la Ciudad de
los Canales

S Y, s
s * ! s 2 [ | L
| [ ’ 11 « Y L. I
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i o - ':rl | i S -
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En imagenes, Adriana Abas-
cal y el principe Manuel Fili-

i GO ‘ | ~__ berto de Saboya, en Il Ballo
_Mas : '+ + . del Doge, celebrado en la no-

che del sabado 1, en Venecia.
Como se aprecia en una de
las fotografias de la otra pagi-
na, la disehadora mexicana y
el aspirante al trono italiano
llegaron en géndola a la fies-
ta, celebrada en la Scuola
Grande di Santa Maria della
Misericordia
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mascaras. Concretamente, la disenadora mexicana y su
novio se decantaron por llamativos disenos elaborados
en seda y adornados con brocados, plumﬂ:u-+ y mucha
pedrern Incluso, Manuel Filiberto se animo a pintarse
los 0jos para esta noche de carnaval.

TODOS LOS PLANES DE LA PAREJA

Ya en Il Ballo del Doge, Adriana y su principe disfru-
taron de un exclusivo banquete, mientras se sucedian
infinidad de espectaculos: actuaciones operisticas, mu-
sica de camara, acrobacias aéreas... Un desfile de tanta-
sla que se convirtio en una verdadera noche de ensue-
no para la pareja. No se trata de la primera cita oficial
de Adriana y Manuel Filiberto en Italia, donde €l es
pretendiente al trono. Desde que estan juntos, han via-
jado también a Roma. Sin embargo, esta nueva escapa-
da es aun mas especial: da la casualidad —o no— de
que el fin de semana romantico tuvo como escenario la |§
Ciudad de los Canales, tan vinculada a la historia fami-

e—

.
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aila Morena» va a cumplir 25 afios

..'




especial para
ser jefe de la
.ya, ostenta el titu
de Venecia, en

liar de la cabeza de la Casa de Sa-
boya, ya que Manuel Filiberto tam-
bién ostenta el titulo de principe
de Venecia, entre otros.

Pero la pareja no solo disfruto
del carnaval. Por supuesto, aprove-
cho la estancia para conocer un
poco mas la ciudad, donde aterri-
zaron en la manana del viernes 28.
De primeras, Adriana y su principe
se alojaron en el hotel St. Regis, un
cinco estrellas con maravillosas vis-
tas a la basilica de Santa Maria de-
lla Salute.

El mismo dia de su llegada, la
disenadora y CEO de la firma de
zapatos Skorpios y el heredero de
la Casa de Saboya pasearon entre
los bellos canales. Visitaron la 1gle-
sia de San Moisés, que cuenta con
una impresionante ornamentacion
de estilo barroco, aunque fue erigi-
da en el siglo VIII. A continuacion,
la pareja entro en una conocida
joveria. Luego, Adriana y Manuel
Filiberto quedaron con el cantante
Zucchero —triunfo internacional-
mente con la cancion «Senza una
Donna», en 1987, y «Baila more-
na», 14 anos después— y su mujer.
Todos ellos comieron en el restau-
rante Chiceria y, mas tarde, se fue-
ron a casa del artista. La presencia
del principe en Venecia no paso
desapercibida, ya que, incluso, le
pararon para hacerse fotos con él.

El sabado, dia en el que se cele-
bro Il Ballo del Doge, la disenado-
ra mexicanay el principe entraron
en el Museo Correr y almorzaron

en el restaurante del hotel Mona-

co. Sin duda, lugares 1dilicos para
un fin de semana de pelicula.
Fotos: CHAMBA / GTRES

© jHOLA! Prohibida la reproduccion
total o parcial de este reportaje, aun
citando su procedencia

ue Manuel ya habia
visitado ltalia
Adriana, este"waje
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Noche de gala en el
Christiansbo

CRISIS A GOL

DE BAILE

Sus Majestades como cuan-

do eran :
4

LEVAN mas de un ano en el

punto de mira como matrimo-
nio, han tenido que sortear p::‘:rlémi-
cas y hasta un escandalo, y seguian
haciendo frente a las informaciones
sobre su «no felicidad» hasta hace
unos dias... Pero un baile, uno solo,
lo ha barrido todo. Es como volver a
empezar, como cuando eran novios.

El 28 de febrero, Federico Xy
Mary de Dinamarca organizaron una
noche de gala en honor a las artes y la
cultura, en el palacio de Christians-
borg, v a golpe de ritmo sepultaron
todos los rumores de crisis.

Hubo una cena en el Salon de los
Caballeros —va se les vio parudos de
risa—y después salieron a la pista con
todos los artistas. Hombro con hom-
bro, abrazados, siguiendose el uno al
otro, cambiando de pareja mientras
seguian las notas de «Les Lanciers».
El baile de salon, que se ejecuta en
«cuadrillas», se hizo popular en 1860
y sigue siendo una tradicion arraiga-
da en las fiestas de la Corte, desde
hace mas de 150 anos.

CIRCULOS REALES

El Rey vestia esmoquin y la Reina
llevaba su tiara-collar adquirida en la
casa de subastas Bruun Rasmussen, y
un espectacular traje de Jenny Pac-
kham, disenadora que Kate, princesa
de Gales, aupo a los circulos reales.
Ella también tiene el mismo modelo
en color champan. Incluso la prince-
sa Maria, cunada de los Reyes dane-
ses, aunque en verde.

Tras el polemico encuentro de Fe-
derico con Genoveva Casanova, en
Madrid, la prensa de medio mundo
examino sus salidas de palacio y sus
fotos, del derecho y del revés, para
encontrar su complicidad o su distan-
ciamiento... Y, finalmente, hay una
segunda lectura sobre su relacion ac-
tual. Nadie habia visto venir este baile
casl 21 anos después de su boda, que
se celebro en mayo de 2014, una se-
mana antes de la de los Reyes de Es-
pana. Los daneses adoran la Monar-
quia y estan contentos. La historia de
amor que 1niciaron durante los Jue-
gos Olimpicos de Sidney parece con-
tinuar. «LL.a vida misma es un cuento
de hadas maravilloso», escribio el au-
tor danés Hans Christian Andersen.

Fotos: CONTACTO /

CASA REAL DE DINAMARCA /
KONGEHUSET

Federico X y Mary fuero
la gala en honor a las artes y la cultura, que
empezo con una cena y termindé con un
e que dio la vuelta al mundo. En la otra
ina, abajo, Mary siguiendo el discurso
sSuU marido con una sonrisa. Hubo guinos
ira su mujer, para su_madre y tambien
parasu padre fallecido, el principe Enrique,
dos enamorados del arte que tenian el im-
pulso en el corazon para dar forma a «ese
algo». «Ta, mama, todavia tienes». Abajo, la
Reina Margarita disfrutando de la gran no-
che con la tiara de palmetas de Baden, de
su coleccion privada, y el collar con el zafi-
roy de la Reina Alejandrina, que le regalaron
© sus padres cuando cumplié 18 anos
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En unos dias, se incorporara como edi-
tora colaboradora en Moda Operandi

OLYMPIA DE

GRECIA

DE LA ESTACION DE
ESQUI MAS EXCLUSIVA A
SU NUEVA AVENTURA EN
~ LAMODA

LYMPIA de Grecia apura sus ultimos dias
de vacaciones junto a sus padres, en su lu-
gar predilecto para escaparse a estas alturas del
ano. Desde hace semanas, Pablo y Marie-Chantal
de Grecia se han convertido en dos de los rostros
mas fnmgraﬁadm en Saint-Moritz, una de las es-
taciones mas exclusivas del mundo, y sus hijos les
han acompanado en algunas ocasiones, a lo lar-
g0 de las ulimas semanas.

Unos dias de felicidad en familia en los que la
princesa ha podido cargar pilas, antes de co-
menzar su nueva aventura laboral de la mano
de Lauren Santo Domingo en Moda Operandi,
la misma empresa en la que hizo las practicas
hace anos, mientras estudiaba en la Universidad
de Nueva York. Ahora, con una experiencia y
vision del mundo de la moda mucho mas conso-
lidada, la princesa mas «cool» «vuelve a casa»
para liderar una seccion, en la que compartira
una seleccion de sus recomendaciones de com-
pra, participara (y protagonizara) editoriales
exclusivos y también colaborara en la organiza-
cion de eventos junto a disenadores emergentes
y consagrados.

h‘ R NS —

F

Fotos: PHOTONE

Presumiendo de esti-
lo, la princesa griega
se deslizo por las pis-
tas suizas con una
gran sonrisa. A la iz-
quierda de estas li-
neas, Marie-Chantal,
con su «look» blanco y
negro favorito de la
temporada, y su atrac-
tivo hijo Constantino




REJUVENECE
MIENTRAS SUENAS

-45%

ARRUGAS EN
4 SEMANAS

| DA Canal farmacla TAM Dic 2024 en la clase "32B58 Faclales Anfledaditrrugas Noche®, 2. Brown, A, et al. Natural Retinol Anabogs Potentlate the Efects of Retlnal on Aged
and Pholodamaned Skin; Results froem In Wited to Cinlcal Stodies. Dermatol Ther (Heldelb). 2025 QctT50012299-2517 ot 10, 1007513555-03-01004-2. Epub 2023 Aug 24.



PENELOPE, PAZ, ANA Y KARLA SOFIA

LAS ACTRICES ESPANOLAS CONQUISTAN LOS OSCAR, ENTRE
SORPRESAS, POLEMICAS Y ESPERADAS REAPARICIONES

Las mejores imagenes, todas las fotografias, anecdotas y detalles de una noche inolvi-
4 dable que la protagonista de «Emilia Pérez», nominada por su papel, no quiso perderse,
a pesar de la controversia de sus tuits
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* Hace mas de cinco décadas que no habia
dos musicales compitiendo en la catego-
ria de mejor pelicula. Si, en 2025, «<Emilia

MR Pérez» y «Wicked» han competido por el
heket o IO

En la otra paglna’ Deml Mﬂﬂ" "'.i,l‘\,"'p}{_;w ll “I'Jiﬂ”.,.,;" ) NIRRT S CE : _, £ o g 37 Rk ,r.v Q_SCEI", en 19.69, Iuchﬂbﬂl? olelg tﬂn prIEStI-
no metalizado de Armanl Prr— a' *“JL;1?*3%&9*%@;{:;1 g . A R R e R e S De tal palo tal astilla: dos candidatas al

vé, que destacaba por el dra,-r i ” el ORI Re T Bt ey o o T S Oscar de esta edicién, Fernanda Torres e

LS
1
I

- = - _1
o | T .
i

]

rrw
N

e, WK

peadu en amhos Iaterales y |i!L %‘x A )mf&i-a ﬁ@ s ol L0 SR NS R e Isabella Rossellini, han seguido las hue-
Chopard. Al |3d°; su “ﬁﬂmﬂﬂ" '1'1:"._;" u\};g ,:#:*,ﬁfﬂ" DL e e S e e T oo gro e Ingrid Bergman, actrices que se lle-
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L A 97.* edicion de los Oscar ha
sido la prueba de que «the
show must go on». A finales de
enero, dieciseis mil hectareas de
tierra, en California, se vieron
atectadas por los devastadores 1n-
cendios que asolaron las inmedia-
ciones de Hollywood. Hubo voces
de peso, como la de Stephen King,
que abogaron por la cancelacion
de los Oscar ante las tragicas cir-
cunstancias. Sin embargo, se si-
guio adelante con los preparati-
vos. En los casi cien anos de histo-
ria de esta noche magica, jamas se
ha suspendido la gala. A pesar de
las inundaciones de 1938, de la 11
Guerra Mundial, de la muerte de
Martn Luther King, del atentado
contra Ronald Reagan, de la gue-

rra de Irak o de la pandemia de la
COVID-19, los Oscar nunca tira-

ron la toalla. Este ano, la ceremo-
nia se ha llevado a cabo el dia esti-
pulado, sin cancelaciones ni pos-
tergaciones, porque la fabrica de
hacer suenos invita a la magia in-
cluso en los tempos mas aciagos.
No obstante, la gala tuvo un sabor
agridulce, por esa necesidad de
hacer sonar sin parecer insensibles
ante el dolor ajeno. Una semana
antes, un tétrico hallazgo movio
los cimientos de Hollywood. Una
de sus leyendas, el doblemente ga-
nador del Oscar Gene Hackman
(«Sin perdon», «French Conec-
tion» 0 «Bonnie & Clyde»), apare-
cia muerto en su rancho de Santa
Fe junto a su mujer, la pianista
Betsy Arakawa, en circunstancias
oscuras. ;Como es posible que una
estrella de la categoria de Hack-
man tuviera un final tan amargo’
Morgan Freeman recordo, con
profunda emocion, a su amigo
muerto: «Gene, seras recordado
por mucho. Descansa en paz, ami-
g0 MIio».

A pesar de los pesares, Ho-
llywood estaba dispuesto a cele-
brar. Desde el martes, Steve Olive,
el experto en alfombras en quien
confia la Academia, desplego los
4.645 metros cuadrados de alfom-
bra que culmina en el Teatro
Dolby. De nuevo, el rojo mas gla-
muroso volvio a tenir el suelo ho-
llywoodiense y se dejaron de lado
experimentos como el de hace un
par de ediciones, cuando se apos-
to por el color champan. Eso si,
sin flores bordeandola, en senal
de austeridad, o mas bien de so-
lemnidad. De hecho, una de las
ovaciones mas largas, emotivas y
unanimes fue la que todos los asis-
tentes otorgaron a los bomberos
de Los Angeles cuando subieron
al escenario. Como dijo el maestro
de ceremonias, Conan O Brien,
era noche de brindar porque «la
magia, la locura, la grandeza y el

g0z0 del cine seguiran siempre en-
tre nosotros».

LO QUE PUDO HABER SIDO

Y de nuevo un atisbo de ese es-
piritu resiliente de la Ciudad de las
Estrellas salio a la luz. Quiza esta
ha sido una de las ceremonias de
los Oscar mas polémicas —no esta-
ba Will Smith—, pero mas alla de
las polémicas que han rodeado
esta edicion, la fabrica de entrete-
ner no interrumpio su ritmo. Los
controvertidos tuits de Karla Sofia
Gascon, que se hicieron publicos
semanas antes de la ceremonia,
provocaron que la intérprete espa-
nola —la primera iteérprete trans-
genero en estar nominada en la
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El rosa fue, de
huevo, uno de los
colores estrella,
y Emma Stone,
llevo su corte
«pixie», que es-
treno en los Glo-
bos de Oro, a un
nuevo nivel con
un peinado de ins-
piracion anos 20
del siglo pasado

Emma Stone, con un «look» de
inspiracion anos 20 del siglo
pasado. Triunfé con su «slip
dress» de placas metalizadas,
de Louis Vuitton, y un «wet
look» con mechén ondulado en
la frente, que centraba el pro-
tagonismo en las piezas de jo-
yeria de la «<maison». Derecha,
Connie Nielsen, de Elie Saab,
con un collar de espectacula-
res esmeraldas colombianas
valorado en 300.000 euros
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categoria de mejor actriz— pasara de tocar el cielo
a hundirse en los infiernos, por media docena de
esos mensajes que levantaron ampollas. Su papel
en «<Emilia Pérez», del cineasta frances Jacques
Audiard, comenzo ganandose el premio de mejor
actriz para todo el reparto en Cannes, pero termi-
no relegada a un segundo plano en el resto de la
temporada de premios. Finalmente, reaparecio en
los Cesar y, en el teatro Olympia de Paris, logro
mantener su mejor cara cuando el presentador de
la gala, Jean-Pascal Zadi, dijo que «Emilia Pérez»
estaba nominada a mejor realizacion, mejor actriz
y... mejor tuit, un chascarrillo que a algunos hizo
reir y a otros, sufrir.

Si lo de los tuits de Karla Sofia Gascon ha sido
motvo de discusion, no menos encarnizado ha sido
el debate en torno a la utilizacion de la inteligencia
artificial en «El brutalista», especialmente para ma-
tizar y mejorar el acento hungaro de sus protagonis-
tas, Adrien Brody y Felicity Jones. Los mas puristas
reclamaban, quiza con cierta razon, que la gran
Meryl Streep jamas necesito de la IA en posproduc-
c1on para conseguir los matices mas exquisitos en
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los acentos de sus personajes. Mas alla de la polémi-
ca, Adrien Brody se alzo con el Oscar, conservo la
distincion de ser el actor mas joven en lograr la esta-
tuilla en esta categoria (por «El pianista», en 2003)
—récord que amenazaba Timothée Chalamet—y
hablo con tal amor de la profesion de actor y de sus
padres, que a mas de uno hizo llorar.

OLE AL ACENTO ESPANOL

No adelantemos acontecimientos y regresemos a
la alfombra roja. Aunque nadie sospechaba su asis-
tencia, Paz Vega, pese a ser habitual y miembro de
la Academia desde 2019, se dejo en Espana sus ga-
fas XXL y su ropa de ejecutiva, con la que la hemos
visto en los ultimos tiempos mientras promociona-
ba su opera prima como directora, «Rita», y se en-
fundo un vestido negro de Roberto Diz, con escote
palabra de honor y cintura péplum. Ella fue de las
primeras en dar un mensaje de concordia y amor
en tiempos de turbulencia y un decisivo apoyo a
Karla Sofia Gascon: «Me alegro de que haya podido
venir. Todo el mundo tiene derecho a equivocarse y
a tener una segunda, una tercera y una cuarta opor-




Y entonces... llego
ella, la actriz ange-
lina Mikey Madison,
gue, con tan solo 25
anos, se convirtio
en la gran protago-
nista al arrebatarle
el Oscar a Demi
Moore, comenzando
asi Su «vie en rose»

lzquierda, Monica Barbaro, can-
didata como mejor actriz de re-
parto por «A complete unknown»,
donde da vida a Joan Baez, con
una creacion de Dior, de falda
con mucho vuelo y cintura mar-
cada y escote con pedreria bor-
dada, con el que fue una de las
mas elegantes de la noche. Lo
complementé con impresionan-
tes joyas de Bulgari. Derecha,
Mikey Madison, protagonista de
«Anora» y ganadora del Oscar
como mejor actriz, se impuso a
la favorita, Demi Moore. Paseo
por la alfombra roja con un vesti-
do de Dior y un collar «vintage»
de Tiffany & Co.

T —

tunidad, o las que hagan falta». Pero no fue Paz
Vega la unica actriz que puso acento espanol a
una alfombra roja sencillamente espectacular. La
presencia de Penelope Cruz si se habia anuncia-
do y, como es habitual, no defraudo. Tenia una
mision muy especial: presentar el Oscar a mejor
pelicula internacional, que gano el filme brasile-
no «Aun estoy aqui». La actriz hablo en espanol
sobre el escenario y repitio dos veces un «buenas
noches» que sono a musica celestial. Despues de
su falta involuntaria en los Goya, por una gripe
inoportuna, la ganadora del Oscar en 2009 piso
la alfombra roja y demostro que es una «reina»
también de la elegancia. Su Chanel de inspira-
cion nupcial, con corpino drapeado y apliques
plateados, le sentaba como un guante. Y s1 Pe-
nelope fue de blanco inmaculado, Ana de Armas
—presentadora del Oscar al mejor cortometra-
je— eligio un vestdo negro, al mas puro estilo
«old Hollywood», de Louis Vuitton, la misma fir-
ma de sus joyas. Despueées del revuelo que causo su
cita londinense con Tom Cruise, la actriz se dejo
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Penelope Cruz eli-
gio un original
vestido de inspira-
cion nupcial, su-
mandose asi al
blanca, otra de las
tendencias de'la
X velada, que tam
~\~hren |l nm Elle
& Fanning y Lupi-
. taNyong’o

ver en Madrid con su novio, Ma-
nuel Anido Cuesta, lo que nos
hace sospechar que su cita con la
todopoderosa estrella tuvo que ver
con cuestiones profesionales y no
con amores «made i Hollywood».
Pero s1 un acento se hubiera queri-
do escuchar sobre la alfombra roja,
era el de Karla Sofia Gascon. La
actriz accedio directamente al Tea-
tro Dolby y se convirtio en protago-
nista involuntaria en el minuto
cero, cuando Conan O’Brien se
dirigio a ella con las siguientes pa-
labras: «S1 vas a tuitear sobre los
Oscar, m1 nombre es Jimmy Kim-
mel», bromeo arrancando una car-
cajada a la audiencia, mientras ella
aguantaba el chaparron. Menos
mal que tenia a su lado a sus dos
grandes apoyos: su mujer, Marisa
Gutérrez, y su hia, Victoria Elena.

Para la noche que sono tanto
tiempo, y que se le torcio de una
manera tan enrevesada, Karla So-
fia Gascon eligio un vestido de es-
cote asimetrico negro con INcrus-
taciones de brillos. Hasta el ulumo
minuto no se sabia s1 iria 0 no. Su
aparicion en los Cesar fue la con-
firmacion. En Paris, la actriz, man-
teniendo la compostura, junto las
manos en el gesto de Anjali Mu-
dra, un simbolo de respeto y grati-
tud, que repitio en Los Angeles.
En sus redes compartia una ima-
gen de su reaparicion acompana-

FOTO: CHANEL
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Jue nunca,
allzado con 190.00!
e ) eh Su voluml os fa da

obre stas lineas, 'rian'a Grande, con vestido de Schiaparelli inspirado en o1
Balenciz ga,f"f"_"-__, mpara de Giacometti y su personaje de «Wicked». Izqurer—
da y arriba, E annlng, con un diseno de alta costura de Gwenchy y joyas
de Cartier. Al 1aﬁﬂ Lupita Nyong’o, de Chanel, y en la otra pagina, Penélope




Izquierda, Lily Rose
Deep con un Chanel.
Abajo Cynthia Erivo,
con su llamativa ma-
nicura, con la que ha
traido a su persona-
je de «Wicked» a to-
das las entregas de
premios. Arriba, Mi-
ley Cyrus, de Alexan-
der McQueen y jo-
yas de Boucheron, y
su novio, el musico
Maxx Morando

270 millones de délares: el impac-
to econémico de los Oscar. Un di-
nero muy necesario para Ho-

llywood tras la devastacion por
los Incendios

«And the Oscar goes to...» a los
7.500 bomberos que no descansa-
ron durante semanas por extin-
guir el fuego

4.654 metros cuadrados: la super-
ficie de la alfombra roja que des-
emboca en el Teatro Dolby. El pre-
cio asciende a 24.700 ddlares

57,7 millones de doélares: cifra en la
que se ha estimado el coste total
de la ceremonia de este ano, lo
que supone un aumento de 800.000
con respecto al ano pasado

1,95 millones de dolares: el coste
de la retransmision de un anuncio
de 30 segundos en mitad de la
gala

45 segundos: el tiempo maximo
que tienen los ganadores para pro-
nunciar su discurso, aunque
Adrien Brody hiciera caso omiso

180 kilos de salmén ahumado: la
cantidad usada para realizar los ca-
napés que tomaron los mas de 1.500
invitados en la Fiesta del Goberna-
dor. Se calcula que el costo total del
menu alcanzo los 650.000 doélares

da del mantra budista «Nam Myo-
ho Renge Kyo», el mismo que ha
repetido en momentos clave de su
carrera. La frase, asociada a la per-
severancia y la superacion de la
adversidad, parece ser su respues-
ta simbolica a la tormenta mediati-
ca. Como revelo en exclusiva para
«T'he Hollywood Reporter»: «No
estoy segura de como me siento,
pero estoy agradecida de estar de
vuelta. Agradecida a todos los que
han creido en mi: a Netflix, a la
productora y a mis companeros.
Podemos cerrar este bonito y difi-
cil camino que empezo hace tres
anos».

EL BRILLO DE LA ALFOMBRA
ROJA

S1 Karla Sofia no poso por la al-
fombra roja, si lo hizo Zoe Salda-
na, quien deslumbro con un vest-
do en color vino de Saint Laurent,
con Anthony Vaccarello como di-
rector creativo, y joyas de Cartier.
[legaba como clara favorita a me-

jor actriz de reparto por «Emilia

Pérez» y se convertiria, horas des-
pues, en flamante ganadora, no
sin antes lanzar un mensaje de
conciliacion y amor ante los micro-
fonos de los periodistas mexicanos
—el peculiar narco musical no ha
sido visto con buenos ojos en el
pais azteca—: «Adoro Meéxico y
adoro ser latina», y anadio: «El arte
se hace con amor y podemos ha-
cerlo juntos y aprender para seguir
creciendo». ;Y que decir de la ac-
tual «princesa prometida» de Ho-
llywood, Selena Gomez? La actriz,
cantante, emperatriz de redes, fu-
tura esposa de Benny Blanco y
companera de rodaje de Karla So-
fia Gascon y Zoe Saldana dejo a
todos con la boca abierta con un
«look» mspirado en la iconica So-
phia Loren. Con el asesoramiento
de su estilista, Molly Dickinson, lu-
c10 un vestido de Ralph Lauren de
oro rosa, creado con 16.000 crista-
les Rosemonty gotas de vidrio cosi-
das, una a una, a mano. Si los bri-
llos no eran suficientes para una
noche de Oscar —su cancion «Mi
camino» competia en la categoria
de mejor cancion original—, las

joyas de Bulgar hicieron el resto.

Con apellido también latino y ta-
lento inconmensurable, Ariana
Grande se gano el favor de todos
los fotogratos por su puesta en es-
cena, graclas a su vaporoso vestido
en tonos «nude» de Schiaparelli
Couture. Ella batio el récord de
cristales: 190.000 los que colgaban
de su falda.

l\"“




Zoe Saldana, la reina
~de la noche, sufrio
con nueve anos la
perdida de su padre,
supero una infancia
de rechazo y se en-
frento a la dislexia

Sobre estas lineas, Robert
Downey Jr., con reloj de
Omega, y su mujer, Susan,
ambos de Gucci. Derecha,
primer plano de Scarlett Jo-
hansson, con una gargantilla
tipo «riviere» de diamantes. Al
lado, Zoe Saldana, con vesti-
do de Saint Laurent y collar
«Cartier Panthére Versatiles»,
para cuya fabricacion se ne-
cesitaron 34 meses. Arriba,
con su marido, el productor
de cine Marco Perego
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«Mi mujer me prometio el
cuarto hijo con el Oscar...
yo he cumplido», expreso
Kieran Culkin, que llevaba
un reloj Omega —a la iz-

quierda, junto a su esposa,
Jazz Charton— al recoger
su oscar a mejor actor de
reparto. Sobre estas li-
neas, el <hermano» de Cul-
kin en la serie «Suces-
sion», Jeremy Strong, con
su mujer, Emma Wall. Aba-
jo, a la izquierda, Edward
Norton y su pareja, la pro-
ductora Shauna Robert-
son. Bajo estas lineas, una
de las parejas mas iconi-
cas de Hollywood, Goldie
Hawn y Kurt Russell

LA «SUSTANCIA»
DE LA NOCHE

Por fortuna, Hollywood lucha
por romper paradigmas. Esto se
noto con el Oscar a mejor vestua-
rio a Paul Tazewell, por «Wicked».
Cuando subio al escenario y acari-
C10 su oscar, no pudo evitar recor-
dar frente a todos los presentes:
«Soy el primer hombre negro en
ganar la estatuilla en esta catego-
ria». Es decir, la noche prometia
superar prejuicios enquistados en
la meca del cine. Entre ellos, el
«edadismo», esa tendencia de
creer que, con los anos, uno (espe-
cialmente una) deja de ser atracti-
vo a los ojos del espectador. La
vida de Demi Moore, con 62 anos,
tiene un antes y un despues de «La
sustancia». La actriz aparecio es-
pectacular en la alfombra roja,
con un vestido metalizado de Ar-
mani Privé. El diseno era en si un
homenaje a su personaje, Elisabe-
th Sparkle («brillo»). Rumer, la
hija mayor de Demi y Bruce Willis,
no dudo en usar las redes sociales
para enviarle un mensaje de apoyo
incondicional a su querida madre:
«M1 madre, mi1 heroina. Mi vence-
dora para siempre». Estaba alli
con sus dos hermanas, pero en ese
momento Demi vivia en solitario
los destellos de su paseo y los ecos
que la aclamaban —antes de tiem-
po— como ganadora. Su historia
es la de una mujer que nunca ha
perdido la fe en s1 misma, aunque
muchas veces dejo de quererse y se
perdio en los infiernos de la inse-
guridad. Su cuerpo, que tantos
quebraderos de cabeza le dio en
su juventud y que le provocaron
anorexia y bulimia, ha sido tam-
bien el que, cumplidos los 60, le
ha permitido dar un poderoso
mensaje al mundo. Por primera
vez, los criticos han vuelto la mira-
da hacia ella y han visto que aque-




llo de que «es una actriz para una
tarde de palomitas» no era justo.
En «La sustancia», una pelicula de
horror corporal, Demi Moore no

estaba sola. Con ella, en pantalla,
Margaret Qualley. La hija de An-
die McDowell ya hace tempo que
dejo de ser una joven promesa.
Nominada a mejor actriz de repar-
to, para muchos gano la distincion
a una de las mas elegantes de la
alfombra roja. Y su diseno es un
viejo conocido para Hollywood.
Nicole Kidman lo lucio para el em-
blematico anuncio, dirigido por
Baz Luhrmann, en 2004, de «Cha-
nel n.” 5». También para muchos,
Margaret Qualley es la sucesora de
las grandes damas de la elegancia
de la Ciudad de las Estrellas. Demi
Moore, que 1ba vestida para triun-
far, se quedo con el Oscar a un
palmo de su cara, porque se lo lle-
vo Mikey Madison, por «Anora».
Esta fue, sin duda, una de las gran-
des sorpresas de la noche. Con su
primer papel importante, Mikey
Madison, de 25 anos, arrebataba el
«t1o Oscar» a la gran favorita. Mi-
key vestia de rosa... y si, a partir de
ahora comienza una «vie en rose»
para ella en la meca del cine.

ELLAS Y ELLOS, LA CHISPA DE
HOLLYWOOD

Porque la vida de una actriz pre-
miada puede ser longeva y prospe-
ra. Halle Berry, quien gano su esta-
tuilla en 2002 por «Monsters Ball»,
ha dado este ano una leccion de
«glamour». Adios a la comodidad
a favor del espectaculo: su vestido
de Christian Sirtano tenia un efec-
to de «espejo roto» que se consi-
gulo con un total de 7.000 crista-
les. Felicity Jones y Emma Stone,
de Louis Vuitton, también se apun-
taron a los tonos metalizados en
plateado. No asi la queridisima




No pudo cumplir el sueno de ganar el Oscar, pero
Demi Moore ha interpretado el papel de suvida y
ha demostrado que esta en su mejor momento

L N
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«Mi'madre, mi h oina.gli veneedora para siem

emotivas palabhras que Rumer Willis dedico a I Moore —en

la imagen;’junto a esta y sus otra@j:]s hijas, out.Ladéy Ta- ‘

llulah Willis— tras ver como el premio a la'mejor actriz iba a.. .

manos de Mikey Madison —izquierda— por «Anora». Derecha,

un momento de la actuacion de Cynthia Erivo y Ariana Grande,
protagonistas de «Wicked»

», fueron'las




Karla Sofia Gascon, que finalmente
acudio a la gala, no paso por la alfom-
bra roja y no pudo alzarse con la esta-
tuilla dorada, pero tuvo el mejor apo-
yo: su mujer y su hija de trece anos
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A la izquierda, plan
general de la cere-
monia, con el pre-
sentad®r, Conan
O’Brien, que le dedi-
c6 una broma a Kar-
la Sofia Gascon: «Si
me vas a tuitear, me
llamo Jimmy Kim-
mel», haciendo alu-

\sic'm a su rival televi-
sivo. Arriba, la actriz
espanola saludando
a Selena Gomez, y
abajo, con su mujer,

\ arisa Gutiérrez
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Goldie Hawn, presentadora junto a Andrew Gar-
field a mejor pelicula de animacion, la mas osca-
rizada de todas las damas de la noche, con un
vestido dorado de Dolce & Gabbana. Con ellas
podriamos seguir y no parar —Julianne Hough,
con un aire muy Marilyn; Cynthia Erivo, tan «wic-
ked» y poderosa como siempre, o Lupita
Nyong’o, impoluta de Chanel—, pero mencion
especial merecen algunos actores, que hicieron
el mas dificil todavia sobre la alfombra roja.
Adrien Brody, brutal en «El brutalista» —discul-
pennos la evidencia—, aparecio con un esmo-
quin clasico, pero con un toque de brillo: un
broche en la solapa derecha, que se convirtio en
amuleto para su noche mas especial. Curiosa-
mente, €l actor no fue el anico que aposto por
este complemento: Colman Domingo, Robert
Downey Jr. y Sebastian Stan se sumaron a la ten-
dencia. Y mas alla del bien y del mal, y muy bien
acompanado por su amor, Kylie Jenner, Timo-
thee Chalamet. El actor, que se ha puesto en la
piel de Bob Dylan en el «biopic» «Un completo
desconocido», no parece ser supersticloso y piso
la alfombra roja con un traje de Givenchy en co-
lor amarillo; un valiente en lo estilistico, pero
también en los riesgos cinematograficos que asu-
me. Al final, el amarillo no le favorecio y no logro
desbancar a Adrien Brody como el intérprete
mas joven en lograr un Oscar a mejor actor.

Sell/5



La aparicion sorpresa de Mick Jagger; la reunion de— """ o °'0 TR T T
Whoopi Goldberg y Oprah Winfrey, las protagonistas— ' " ' ‘

de «El color purpura»,o la de Meg Ryan y Billy Cristal, —— = *
.36 anos despues de «Cuando Harry encontro a Sally»f e 18 L
- fueron algunos.de los momentazos ¥, i

Sobre estas lineas, panoramica de interior del Teatro Dolby con los invitados. Abajo, de izquierda
a derecha, algunas de las parejas de la noche: Kylie Jenner con Timothée Chalamet, que aspira-

ba a una estatuilla por «Un completo desconocido»; Emma Stone y Dave McCary, y Selena Go-
g ——"——n%w, el productor musical Benny Blanco
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COMO MARCO MIRA A ZOE

[.a ceremonia comenzo con un ritmo musitado,
en buena parte gracias al trabajo prf}ffu?.iu::-nal del
presentador, Conan O’Brien, y a la emocion genui-
na que mostraron algunos g;anadul es. St-uun se le-

vanto el telon, el primer premio de la 11{_1L.11(j recayo
en las manos de Kieran Culkin (si, el hermano pro-
digo de Macaulay Culkin) como mejor actor de re-
parto por su papel en «A real pain», dirigida por

JESSE‘? Eiﬁenherg. Con el oscar entre las manos. no

dejaba de mirar a su mujer, Jazz Charton, a quien

recordaba ante la nutrida audiencia: «Mi1 mujer me
prometio el cuarto hijo con el Oscar... ;Yo he cum-
plido!». Cuando se revelo que Zoe Saldana habia
cumplido las expectativas y ganado el Oscar a mejor
actriz de reparto, el camara no paraba de fijarse en
el rostro de la actriz y en las miradas de amor de su
marido, Marco Perego, padre de sus tres hijos. Sin
duda, hay que quedarse siempre con quien te mire,
y aplaude, como este 2 de marzo Marco Perego
aplaudio a su talentosa mujer, la segunda mas taqui-
llera de todos los tempos, por cierto. Ella, desde el

escenario, entre bromas y mucho amor, le piropea-
ba por su «maravilloso pelo», después de sus roman-
ticas palabras: «El gran honor de mi vida es ser tu
pareja». «M1 madre esta aqui. Soy una orgullosa hija

de inmigrantes —dijo Zoe, entre ]auumaa . Soy la
primera norteamericana de origen ‘dominicano en
ganar el Oscar, y s€ que no sere la ultma», destaco
con el orgullo de llevarse un premio por interpretar
y cantar un papel en espanol. Recordemos que tuvo
una infancia marcada por la pérdida de su padre en




Entre los que aron premios se encontrab
Penélope Cru; erecha arriba—; Meg Ryan
Billy Cristal —derecha abajo—, que presentaron el
pDremio a la mejerpelicula; Sterling K. Brown y Ana
e=irmas —sqbre estas lineas—; Mick Jagger
—izquierda arriba—, que fue una de las sorpresas
de la noche al entrégar el premio a la mejor can-
cion original, y Whoopi Goldberg junto a Oprahw
Winfrey (protagonistas de «El color purpura») reu-
nidas de nuevo para rendir tributo a Quincy Jones




un accidente de trahico, siendo solo una nina de
nueve anos, y su madre quedo sumida en una
profunda depresion y decidio enviar a la actrizy
sus hermanas a vivir a Republica Dominicana. A
ella le quiso dedicar el premio también.

S1 la gala comenzo con ritmo y humor dester-
nillante, como la parodia inicial a «LL.a sustan-
cla», poco a poco fue bajando revoluciones y
muchos comenzaron a (re)moverse en sus buta-
cas. Como momentos especiales, la jovialidad y
alegria de Mick Jagger, el incombustible roque-
ro. El lider de los Rolling Stones entrego el pre-
mio a mejor cancion y aseguro que Bob Dylan
no quiso hacerlo, asi es que lo llamaron a el:
«Buscaron a alguien mas joven», bromeo desde
sus 31 bien vividos anos. Otro momento que
dara mucho de queé hablar fue el discurso, el
mas largo de la noche, de Adrien Brody, terrible-

Kieran Culkin, con el galar-
don entre las manos, confe-
so ante toda la audiencia,
entre risas: «Mi mujer me
prometio el cuarto hijo con
el Oscar... ;jyo he cumplido!»

Arriba, el equipo de «Anora»
tras ganar el Oscar a mejor
pelicula. Debajo, Margaret
Qualley, en el espectaculo
dedicado a «James Bond».
Al lado, el beso de Kieran
Culkin a su mujer, Jazz
Charton, tras recibir su es-
tatuilla. lzquierda, los heé-
roes de los incendios de
Los Angeles, y el recuerdo
a Gene Hackman. En la otra
pagina, arriba, los cuatro
actores triunfadores. Abajo
izquierda, Zoe Saldana y su

- ; GENE HACKMAN marido, Marco Perego, gra-
4 —f asiise bando su nombre en su 0s-
car, y una imagen para el
recuerdo de Timothée Cha-
J lamet y Adrien Brody
veioe \
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mente emoclonado, que hablo de la fragilidad de
los actores mas alla del aparente «glamour». Sus
palabras fueron una caricia en el corazon a quie-

cion. La gala finalizo con el Oscar a la mejor peli-
cula. Sean Baker, el director detras de «<Anora», se
subi0 al escenario como el gran triunfador de la
noche: cinco estatuillas, un auténtico récord para
el cine independiente. Por su parte, «<Emilia Pe-
rez» no consiguio, ni de lejos, los resultados espe-
rados: de sus trece nominaciones, se tuvo que 1r a
casa con dos estatuillas, la de Zoe Saldana y la de
mejor cancion original, por «El mal». Como ocu-
rre en cada gala, desde hace casi un siglo, algunos
no premiados interpretan el papel de su vida
cuando sonrien como s1 no les importara irse a
casa sin el «tio Oscar». Hoy, a la grandiosa y sensi-
ble Demi Moore, se le ha congelado la sonrisa.
Fotos: A.M.P.A.S./ AGENCIAS

Poker de triunfadores: Adrien Brody, Mikey

Madison, Zoe Saldana y Kieran Culkin ya

han grabado sus nombres en la historia de
los Oscar

L
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Tras la elegancia clasica de la ceremonia, era el momento de dar rienda suelta a la fantasia, la piel y las

transparencias. Arriba, Ana de Armas presumiendo de abdominales con un Louis Vuitton en dos piezas, .
Emily Ratajkowski, Kendall Jenner y Olivia Wilde, de «boho» Chloé. Abajo, flanqueando al todopoderoso Jeff HO“YWOOd S€ Vd de erS-
Bezos, su prometida Lauren Sanchez y Sofia Vergara, y en los extremos, Sydney Sweeney y Jessica Alba t 2 t am b i én con ac ent 0

espanol

DE URSULA
CORBERO
Y ROSALIA
A KAIA
GERBER

LAS ESTRELLAS
CELEBRAN LA GRAN
NOCHE DEL CINE




Rosalia, que protagonizara «Euphoria Ill», sirvio de cice-
rone de Ursula Corbero, que se estrenaba en las ¢olinas
de BeverlyHills, . . -

.
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Sobre estas lineas, Evan Spiegel y Miranda
Kerr. Al lado, un duo de catalanas que triun-
fan al otro lado del Atlantico: Rosalia, vestida
de Dilara Findikoglu, y Ursula Corbero, debu-
tando en la noche de los Oscar, en verde agua
por Armani Alta Costura. Abajo, Margaret
Qualley con su marido, el cantante Jack An-
tonoff, y unos acaramelados Katy Perry —con
un vestido de Miss Sohee SS25 con acabado
piel de cocodrilo— y Orlando Bloom
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RAS la tempestad, llega la calma. O la

fiesta, o el «business», el relax o la excusa
perfecta para ahogar las penas en champan.
Porque s1 bien la alfombra roja del Dolby
Theatre es la antesala a la gloria, despueés, reco-
ger la dorada estatuilla, es obvio que la posibili-
dad de encontrarte con el reves de esa mone-
da —quedarte sentadito en tu butaca y aplau-
dir a otro llevandose «tu» premio—esde ba 1.
Cuatro horas de nervios, de compromiso, de
responsabilidad... y, muy probablemente, sin
recompensa. Pues bien, atortunadamente, en
Hollywood saben como resarcirte a ese estado
de alerta retransmitido por television: las «pos-
tparties». Las colinas de los Angeles se convier-
ten en un hervidero de «meetings» donde
abandonarte al «spleen». El de la Fundacion
de Elton John, el que organiza «Vanity Fair» en
Wallis Annenberg Center... Encuentros donde
la gente del cine «trabaja» por una nueva edr-
c10n, la del 2026, en la que el tio Oscar, por fin,
se vaya contigo a casa. Fiestas en las que no hay
ttlempo, ni «photocall», n1 tampoco compostu-
ra que perder. Y elegir un segundo vestuario es
«conditio sine qua non». Quizas, eso si, menos
formal o mas relajado (o subidito de tono, se-
gun se mire), porque la vida no se acaba cuan-
do se apagan los focos: los «paparazzi» siguen
ahi fuera. Y aunque no tengas ninguna pelicu-
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la en liza, es tu oportunidad para conseguirlo i i |
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A la izquierda, Kaia Gerber, muy elegante
con un diseno de Valentino. Arriba, Kim
Kardashian, con un vestido de novia de
Balenciaga, y, al lado, Alessandra Ambro-
sio, Imponente con un modelo de tirantes
de Tony Ward Couture. Bajo estas lineas,
Paris Hilton con su marido, Carter Reum. A
la derecha, las actrices Laura Miller y Jes-
sica Williams, que protagonizaron un di-
vertido momento «tierra, tragame» al coin-
cidir con el mismo vestido
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el ano proximo. Ese fue el caso de Ursula
Corbero, que debutaba en Hollywood con
un Armani Alta Costura. Y acompanada
de otra paisana que ya, en cambio, se las
sabe todas: Rosalia, en un alarde de trans-
parencias. Un juego, el del se ve y no se ve,
al que jugaron otras estrellas como Olivia
Wilde, Alessandra Ambrosio, Sofia Verga-
ra (aqui, los cortes estaban estratégica-
mente dispuestos) o Kendall Jenner.
Y s1 hablamos de los juegos del cora-
zon, ahi tampoco las estrellas se que-
dan cortas. Katy Perry con Orlando
Bloom; Margaret ()ll:tl]t‘1 con Jack
Antonoff; Paris Hilton con Carter
Reum; Danna Paola con Alex Hoyer;
Zoe Saldana con Marco Perego; Jeft Be-
z0s con Laureen Sanchez... O Elizabeth
Hurleyy su hijo Damian, que el amor filial
también nos vale.
Fotos: AGENCIAS
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Arriba izquierda,
cantante mexicana
Danna Paola con su
novio, Alex Hoyer, en la
tradicional fiesta que
celebra Elton John
para recaudar fondos
para la Fundacion
SIDA. Sobre estas li-
neas, Jane Seymour
con Elizabeth Hurley y
el hijo de esta, Damian.
A la izquierda, Paz
Vega, que cambiod su
vestidazo negro de es-
cote palabra de honor
de Roberto Diz por un
elegante diseno de co-
lor champan. A la dere-
cha, Elton con su mari-
do, David Furnish, y
sus hijos, Zachary y
Elijah, de 13 y 11 anos,
posando juntos en el
«photocall»

Tras la estricta
etiqueta de la
gala, las fiestas
permiten Vivir-
las sin el equl-
{ ';--_i_, en pareja'

ELIUN JUHN
AIDS FOUNDATION

A AIDS FOUNDAT

‘LTON JOHN
D
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L. sabado 1 de marzo era una fecha senalada en
rojo, desde hace meses, por la familia Ruiz-Ga-
llardon. El que fuera alcalde de Madrid y ministro
de Justcia, Alberto Ruiz-Gallardon, y su mujer, Mar
Utrera, casaban a su tercer hijo, Ignacio, en Madrnd.
Iras varios anos de relacion, el pequeno de sus hijos
se declaraba a su novia, Noelia Zabala. Meses mas
tarde, en la iglesia de Santa Barbara en Madnd, se-
llaban su amor con una emotiva ceremonia, a la
que no faltaron ni familiares ni amigos, entre los
que destacaron rostros tan conocidos como los de
Celia Vega-Penichet, sobrina de Ana Obregon.
Finalizada la misa, que tuvo lugar por la manana,
todos pusieron rumbo a la finca La Gaivota, segun
han confirmado a jHOLA! fuentes cercanas a los
novios, donde la fiesta se alargo hasta la noche.

EL VESTIDO DE NOVIA

Noelia se decanto por un vestido hecho a medida
por Sofia Delgado Estudio, compuesto por dos pie-
zas confeccionadas en dupion de seda natural con
acabado rustico, que combino con unos curiOsos
apliques en el pelo, realizados en encaje untado a
mano, y un velo corto de una delicadisima organza
de seda.

Una romantica boda para el recuerdo que ni la
lluvia consiguio ensombrecer.

Texto: P. L.

Fotos: PLATA.FORMA / EUROPA PRESS

© jHOLA! Prohibida la reproduccion total o parcial de
este reportaje, aun citando su procedencia
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Sobre estas lineas, los novios a la salida de
la :;eremoma Junto a estas lineas, Ignacio
juntn a sus padres, Alberto Ruiz-Gallar-
Viar Utrera, una madrina elegantisima
_ __".:-_’ ranate. A la derecha, la novia H#f“ :
an" y del brazo de su padre, que le ayud6
con el ramo y el paraguas. Por ultimo, Celia
Vega-Penichet, sobrina de Ana Obregun



Acompanada por su marido, el

marques de Cubas, Alvaro Falco

£7.1:]188:

SABELLE Junot esta viviendo, tanto profe-

sional como personalmente, unos interesan-
tes retos. En el trabajo, como «coach» de nutri-
clon intuitiva, con su proyecto, Isa Healthy
Life, y con la publicacion, este mes de marzo,
de su primer libro, «Eat Girl. De la obsesion a
la 1lusion», con el objetivo de que quien lo lea
mejore su relacion con la comida y dinamitar
la denominada «cultura de la dieta». Y en lo
personal, con su hija, Philippa, que cumplira
dos anos el proximo mes de junio. A la vista
esta que la marquesa de Cubas esta disfrutando
a tope de su maternidad, lo que implica, por
otra parte, una total dedicacion a la pequena
en las horas que tiene libres. Acompanada por
su marido, Alvaro Falco, Isabelle tue vista dis-
frutando recientemente de un divertido dia,
en el que la nina de sus ojos se convirtio en la
protagonista del momento ante la orgullosa
mirada de sus padres, que celebraran su tercer
aniversario de boda el proximo 2 de abril. «Es-
toy detras de ella todo el rato, porque deman-
da cada vez mas atencion y esta cada vez mas
graciosa», nos contaba la aristocrata en una de
las nltimas entrevistas concedidas a {HOLA, y
anadia: «Entre semana, intentamos estar en
casa lo maximo posible, haciéndola participe
de todo con nosotros, y los fines de semana es-
toy dedicada a ella y me encanta». Aunque es
de la idea de ocuparse muy directamente de su
hija, Isabelle cuenta con el apoyo de la tia de su
marido, Isabel Chavarri, que, tras la inesperada
muerte de su hermana, Marta Chavarri, ejerce
ahora como una segunda abuela de la pequena
Philippa, con la que se la vio pasear y deshacer-
se en mimos dias despues.

Fotos: STUDIO24
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Arriba, Isabelle Junot junto a su hija, Philippa, que cumplira dos anos el proximo 11 de junio. Ma- 67

dre e hija disfrutaron de una entretenida manana acompanadas por el marques de Cubas, Alvaro

Falco (sobre estas lineas, a la izquierda). Al lado, Philippa con Isabel Chavarri, hermana de la re-
cordada Marta Chavarri, que ejerce ahora como una segunda abuela de la pequena
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DE NOTICIAS

" MILLIE BOBBY

BROWN

VUELVE A «CASA>
CON SU MARIDO:
S| HAN SIDO SUS
48 HORAS EN

~ ESPANA

ictriz, nacida en Marbe-
yresento pelicula con
Pratt en Madrid. Tam-
ue con su marido, Jake

N ACI en Espana, asi que he pasado mu-
cho de mi vida aqui. Pero es mi segun-
da vez en Madrid. Raramente puedo pasar
tempo aqul y es una gran ciudad». De esta
forma, Millie Bobby Brown recordaba sus
origenes espanoles en la «premiere» de «Es-
tado eléctrico», el pasado jueves 27 de febre-
ro en Madrid. La actriz no solo acudio con
su companero de reparto en la cinta, Chris
Pratt, sino que también llego acompanada
de Jake Bongiowvi, hijo del cantante de Bon
Jow1, con quien se caso en mayo de 2024 en

T L
A T e _.;,.,,.'_'L,__":ﬁ

i wﬁ M”‘” it secreto
Segun ha podido saber (HOLA!, Millie,
Somisstll o TS que salté a la fama por la serie «Stranger
Wi ‘HJ,“’J 3} i L gl . __ Things», pas6 cerca de 48 horas en la capi-
p ffr,yﬂ““%’h A I"' : tal: ate ITiZ0 e_l mién;crler; 20, a la h ora de la
ik iR 8 R PN comida, y se fue el viernes 28, a ulima hora
e G o AT de la tarde. En esta visita relampago, la ac-

triz estuvo centrada en la promocion de
«Estado eléctrico» con Chris Pratt.
En el estreno de la pelicula, celebrado en
Sobre estas lineas, la plaza de Callao, Millie guardo varias sor-

Millie Bobby Brown y presas. Ademas de posar con su marido, lu-
su marido, Jake Bon- c10 el mismo vestido de Giorgio Armani que

giovi, hijo del cantan- Gwyneth Paltrow habia llevado en 1998. Jun-
te de Bon Jovi. Arri- to a Chris, también se gano a sus «fans», al

ba, la actriz y Chris dedicar un buen ttempo a hacerse fotos y a

Pratt, su companero ﬁrmzu: auuﬁgraﬂ‘:-ﬁ._ Ese dia, los pl'{'}[agﬂl]iﬂ?ﬁﬁ

en «Estado eléctrico» atendieron a medios y grabaron dos entrevis-

A la derecha. Millie tas para television: €l visito «La Revuelta», de
]

Broncano, y ella, «<E1 Hormiguero», —lo ve-
remos este jueves 0.

Ademas, sabemos que Millie ceno con
Jake Biongiowv en el restaurante Quinto Ele-
mento, el miércoles en el que aterrizo —sin
Chris, ya que llego a la capital por la no-
che—. Ya el jueves, tras el estreno, fueron al
restaurante ABYA con el equipo de la cinta.
Asi, Millie y su marido pudieron distrutar de

con sus «fans» madri-
lenos. Al lado, una
imagen de Gwyneth
Paltrow en el estreno
neoyorquino de «Sha-
kespeare In Love»,
celebrado en diciem-
bre de 1998, donde la

E_Ctri_z llevo _EI mismo Madrid —y su gastronomia— un poco mas.
diseno de Giorgio Ar- Fotos: EUROPA PRESS / NETFLIX /

mani de Millie para su SHARON LOPEZ
cita en Madrid
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La cantante acaba de estrenar un documental
que abre una ventana a su vida personal

LA <METAMORFOSIS» DE

AITANA

EN 10 REVELACIONES
IMPACTANTES

ITANA ha estrenado, hace unos

dias, uno de los documentales mas
esperados, el que de nuevo abre a sus
«fans» una ventana a su vida privada.
Algo que esperaban con ansia desde
que, hace siete anos, salio de Operacion
Triuntfo, cuando el 24 horas saciaba sus
ganas de saber mas de esta estrella, y que
ahora también se saciaran gracias a estos
sels capitulos, dirigidos por Chloe Walla-
ce. «M1 sueno habia sido ser cantante
toda la vida. Nunca me habia imaginado
haciendo otra cosa que no fuera cantar»,
asegura como preambulo de su «Meta-
morfosis»: un paseo por la vida privada
de la joven catalana, del que se extraen
impactantes revelaciones.

1. LOS DETALLES DE SU RE_IACION
Y RUPTURA CON SEBASTIAN
YATRA

La relacion entre Aitana y Sebastian
Yatra, con sus 1das y venidas y el lanza-
miento de su cancion conjunta, Aku-
reyri, que compusieron cuando aun esta-
ban juntos y grabaron ya solo como ami-
gos, son una parte fundamental del
documental. De hecho, a lo largo de los
capitulos desgranan su amor, su desa-
mor y detalles intimos de una relacion
de la que casi no habia trascendido
nada. «QQuiero que tu casa sea de verdad
mi casa», le llega a decir el cantante en
un momento dado. No obstante, se cum-
plieron los pronosticos adelantados por
Ailtana: «Muy probablemente, cuando
terminemos este documental, ya no este-
mos juntos». Dicho y hecho.

2. SU HIPOCONDRIA (HEREDADA
DE SU PADRE)

Sin duda, una de las revelaciones mas
impactantes del documental es la hipo-
condria que sufre la cantante y que mar-
ca su dia a dia. Su miedo, incluso a cosas
tan rutinarias como 1r al dentista, ha lla-
mado poderosamente la atencion de sus
«fans». Una ateccion que, tal y como
confiesa su madre en uno de los capitu-
los, también padece su padre.

3. LA SOLEDAD QUE LA ACOMPANA
SIEMPRE

A pesar de estar constantemente ro-
deada de gente, entre su representante y
el resto de su equipo, sus padres € inclu-
so alguna de sus amigas, Aitana confiesa
en el documental, en varias ocasiones,
sentirse sola. De hecho, en un momento
dado, viaja sola unos dias a Lanzarote
para poder retlexionar. «Estoy soltera y
voy a estarlo bastante tiempo».

1. COMO SON SUS CASAS
DE MADRID Y MIAMI

Otro punto aplaudido por sus «fans»
es que ensene sus casas de Madrid y Mia-
mi. En la primera, ademas de grabar di-
ferentes tomas a lo largo de los capitulos,

también celebra una fiesta de cumplea-
nos de lo mas intima, que muestra varios
espacios de su residencia madrilena. Lo
mismo ocurre con su casa de Miami, en
la que mncluso pasa el huracan Milton.

5. SU OBSESION CON
SER PERFECTA

«No me he permitido saborear esas
cosas. Llevo siete anos sin parar». Su per-
feccionismo, que ella misma contiesa
que aborda durante las terapias con su
psicologa, se convierte en una obsesion:
ser la chica perfecta. Es su gran caballo
de batalla.

6. COMO ES SU PROCESO
CREATIVO

Otra de las revelaciones es el detalle
que hace de como compone cada tema,
con quien y donde. Un proceso que sue-
le preterir vivir fuera de Espana, para
poder ser «anonima» por unos dias.

/. SU AMISTAD CON DAVID BISBAL
Y ROSANNA ZANETTI

Durante uno de los episodios, com-
parte una agradable cena con David Bis-
bal y su mujer, Rosana Zanett, en la que
también esta Sebastian Yatra. «Ienemos
una amistad muy bonita y es real», con-
fiesa Aitana. Cuando salio de OT, €l fue
el primero que la invito a cantar en un
conclerto, y ahora es €l el invitado a
acompanarla durante el «show» del Ber-
nabéu.

8. SU CONSTANTE MIEDO
A MORIR JOVEN

Otro de los miedos que la acompa-
nan, durante toda la temporada, es a su-
frir un accidente o una enfermedad que
terminen en un tragico final. «No me da
tanto miedo por mi como por mis pa-
dres», asegura. «Desde que tengo uso de
razon, siempre he pensado que algo
malo tenia en mi cuerpo y que iba a mo-
Iir joven».

9.SU OBSESI@N CON
LA ASTROLOGIA

De hecho, ese miedo a morir desem-
boca en otra de sus obsesiones: la astro-
logia. Confiesa tener una astrologa ca-
paz de predecir, a traves de su carta as-
tral, donde debe pasar su cumpleanos
para tener un buen ano. Un «bano so-
lar» al que, al parecer, todos los anos se
somete Yatra y que por poco termina
con todo su equipo en Indonesia. Final-
mente, desiste. «Se me estaba yendo la
pinza».

10. SU DEPRESION

Muchos ingredientes que provocan
que termine la temporada confesando
sufrir una depresion, sobre la que re-
flexiona en varios momentos.

Fotos: ALBUM / CONTACTO / NETFLIX

La artista, que durante el documental cumple 25 anos, muestra a lo largo de seis

episodios numerosos momentos de su vida personal y laboral. Escenas inéditas

para su ejército de «fans». Junto a estas lineas, Aitana durante la presentacién de
«Metamorfosis». Al lado, durante el documental
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v LA ESPERANZA

Estuvo apoyada por sus
dos hijos, Gustavo, de
28 anos y Diego, de 26, en
otra cena solidaria de su
fundacion: «Siempre
quieren estar a mi lado»

A Fundacion Isabel Gemio, que
nacio, en 2008, con el objetivo de
contribuir a acelerar la investigacion en
las distrofias musculares y otras enfer-
medades raras, celebro su XVII aniver-
sario con una cena solidaria coordina-
da por Paco Roncero y Eva Arguinano.
La cita, que tuvo lugar en el Real Casi-
no de Madrid, reunio a representantes
del mundo de la empresa, la cultura, el
espectaculo y el deporte, entre quienes
se encontraban el presidente del Atlet-
co de Madnd y productor cinematogra-
fico, Enrique Cerezo; los periodistas
Pedro Piqueras y Pepe Navarro, y la
presentadora Paula Vazquez. Isabel,
que acaba de decir adios al mundo de
la reposteria, tras ser la séptima concur-
sante expulsada en «Bake Off: famosos
al horno», de TVE, también conto en-
tre sus asistentes con grandes artistas
como Pastora Soler, Arcangel, la ventri-
locua Celia Munoz, el Mago Scotty la
D] Sofia Cristo, que mostraron su apo-
yo a la labor de la periodista amenizan-
do desinteresadamente la velada con
sus respectivas actuaciones. Acompa-
nando a la periodista se encontraban
sus dos hiyjos, Gustavo, de 28 anos, que
padece distrofia muscular de Duchen-
ne, y Diego, de 26. «Siempre quieren
estar a mi lado, porque asi ven todo lo
que hay detras de todo esto. Somos solo
tres personas y nunca tiramos la toalla».
Durante la cena, se llevo a cabo una
subasta benefica en la que colaboraron
grandes nombres del arte, como Jaume
Plensa, Javier Mariscal y Marco Augusto
Duenas, y se entregaron los Premios
Mecenas de Oro, que este ano recono-
cieron la labor constante de la Asocia-
cion Pepa Llobet, Acidmedia y Pepe
Navarro, gran amigo de la presentado-
ra, que el ano pasado dono 9.000 euros
a la fundacion tras proclamarse gana-

Sobre estas lineas, Isabel B - ' ' y . dor de «El desafio», de Antena 3 TV.
Gemio junto a sus dos hi- o o \ «Isabel hace una labor a veces frustran-
jos: Gustavo, que padece - ‘ %Y - te, porque se enfrenta a 7.000 enferme-
distrofia muscular de Du- | 8T - 4N ‘. e dades, dentro de las cuales algunas solo
chenne, y Diego, disenador AT . | B la tienen siete personas en todo el
grafico y tatuador. A la de- ' R 55 ) W mundo», declaré el presentador en
recha, la periodista con la \ ,' . b O " una noche marcada por la esperanza
70 cantante Pastora Soler, Ny 3 ., - ., ¢ i de avanzar en el diagnostico, trata-

que actud a lo largo de la | ' 3 -3 1 miento e investigacion de las patologias

velada, y la presentadora EYE LS poco frecuentes.

de «Bake off: famosos al | Fotos: FERNANDO JUNCO
horno», Paula Vazquez
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El exfutbolista acudio al partido Betis-
Real Madrid y, con su mujer, almorzo con
su circulo mas cercano

OAQUIN SANCHEZ

Y SUSANA SABORIDO

POLEMICAS, DESMENTIDOS
Y OTROS MENSAJES

L. extutbolista y «sshowman» Joaquin Sanchez y su

mujer, Susana Saborido, hacen frente comun contra
la polémica y el escandalo. Y estan dispuestos a batallar
en los tribunales. Su matrimonio se ha puesto en entre-
dicho y es algo que no van a consentir: lucharan por sal-
vaguardar «sus derechos fundamentales». Pese a mante-
ner el silencio en primera instancia, al cierre de este nu-
mero, sus abogados emitian un comunicado en el que
anuncian que «emprenderan acciones legales contra to-
das aquellas personas que han difundido circunstancias
atinentes a su vida privada». Y es que el futbolista no solo
ha tenido que hacer frente a las acusaciones de una su-
puesta infidelidad, con la actrizy creadora de contenidos
para adultos Claudia Bavel, sino también a otra serie de
interioridades del matrimonio que han sido expuestas
en television, datos todos que «han supuesto una grave
extralimitacion de la libertad de informacion». José Sa-
borido, hermano de Susana, acudio al programa «j;De
Viernes!» para senalar que el matrimonio de su hermana
y su cunado era, en realidad, una farsa. Una afirmacion
que apuntalaba otra «sentencia», también, por televi-
sion. Esta vez en «N1 que fuéramos Shhh»: «Susana le ha
pedido la separacion».

Fuentes cercanas a la pareja ya desmintieron tajante-
mente a jHOLA! estas informaciones. Al parecer, tampo-
co es clerto que el matrimonio hubiera decidido «cortar
de raiz» con las ayudas economicas que tienen para con
Jose Saborido, y eso que las elucubraciones del cunado
de Joaquin Sanchez no pararon ahi. Segun €l, su herma-
na era conocedora de los deslices de su marido, pero
que esta preferia el dinero antes que un matrimonio fe-
liz. Ante la tormenta mediatica, Joaquin y Susana han
querido mostrar tranquilidad y firmeza. Primero, guar-
dando silencio. Después, intentando mantener la nor-
malidad. Joaquin, por ejemplo, acudia el sabado al esta-
dio Benito Villamarin para presenciar el duelo liguero
entre el Betis y el Real Madrid vy, al dia siguiente, acompa-

nado de Susana, compartio la comida del domingo con
su circulo mas inttmo, donde estaba Miguel Angel Rodri-
guez, «el Sevilla», o Carmen Saborido, la otra hermana
de Susana, quien mantiene firme su apoyo a la pareja.
Fotos: CONTACTO / GTRES

Fuentes cercanas a
|a pareja niegan que
se vayan a divorciar
y anuncian que
demandaran
duramente las
especulaciones sobre
su matrimonio

Joaquin y Susana, que tienen dos hi-
jas, Salma, de 14 anos, y Daniela, de
18, no se han referido publica o ex-
plicitamente a la tormenta de dimes
y diretes sobre su relacion. Susana si
que compartio en redes una fotogra-
fia en la que aparecia besando apa-
sionadamente a su marido: «Siempre
juntos, mi vida», escribié. A lo que
Joaquin contesté con un «siempre».
Pero, entonces, la tormenta no habia
__hecho nada mas que empezar




«No tengo
hinguna
prisa por

volverme a

enamorar»

DE NOTICIAS

L. pasado sabado 1 de marzo,

Maria José Suarez cumplio 50
anos y decidio celebrarlo por todo
lo alto con sus seres queridos, en
Madrid. La modelo y disenadora
sevillana empezo el dia con una co-
mida a base de tapas y raciones, en
la taberna La Tienta, de ambiente
taurino y flamenco. Ya por la no-
che, disfruté, junto a algunas de sus
hermanas y sus amigos, de una
cena con musica en vivo en Jimmy's
Club, uno de los locales de moda
en la noche madrilena, que combi-
na alta gastronomia con exclusivos
espectaculos.

Maria Jose, que en junio del ano
pasado puso fin a su relacion con Al-
varo Munoz Escassi, despues de tres
anos juntos, nos ha contesado que
en la celebracion solo echo de me-
nos «a parte de mi familia y amigas
importantes, que siempre lo cele-
bran conmigo, como Raquel Rodri-
guez o Eva Gonzalez, que no pudie-
ron venir». Esta ulima no asistio de-
bido a que tuvo que presentar los
actos relacionados con el Dia de An-
dalucia.

acUMPLEAN
# «TENGO LAS MISMAS
~ ILUSIONES DE LOS 30>

La que fuera «Miss Espana» en
1996 bailo, canto y soplo las 50 velas
de su tarta acompanada, entre otros,
por la también ex Miss Espana Elisa-
beth Reyes, la actriz Lucia Hoyos, la
disefiadora Cristina Rodrigo y algu-
nos de sus amigos de la 1111&111_.1&_,
como el peluquero Manuel Cabello.

La empresaria llega a este cambio
de década espléndida y en un mo-
mento de plenitud protesional y per-
sonal. Como ella misma nos ha dicho,
«me slento mas serena, pero con las
mismas 1lusiones que cuando tenia
30. La edad solo es un numero, como
bien he oido por ahi: “No anadas anos
a tu vida, sino vida a tus anos ».

En el comienzo de esta nueva eta-
pa de su vida sin pareja, Maria Jose
nos ha comentado que «estoy en un
momento tranquilo que considero
necesario». Y ha anadido que, en el
plano sentimental, no esta «cerrada
al amor» y que se siente «<muy querl-
da por mi familia, mis amigos y mi
hijo, al que puedo dedicar mas tiem-
po. Asl que no tengo prisa ninguna
en volverme a enamorar».

Fotos: JAVIER LOPEZ-DORIGA
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«No estoy cerrada al amor, pero me siento muy querida p familia,
mis amigos y mi hijo», nos ha dicho Maria José Suarez, a la que vemos
en las imagenes celebrando su 50 cumpleanos, en Madrid,a punto de
soplar las velas de su tarta y junto a sus seres queridos, entre los que se
encontraban Elisabeth Reyes, Lucia Hoyos y su hermana Marilo (arriba)




CONT PECIALP GABANA

Hablamos con el fundador d’la mitica
discoteca madrilena =

TITO PAJARES

EL EMPRESARIO DETRAS
DEL EXITO DE GABANA

Templo del ocio en los 90, en sus mesas
se podia ver a Tom Jones con Luis Mi-
guel o a Bruce Willis pinchando. Hoy el
local vive una segunda etapa de gloria

UBO una época en la que se cantaba eso de
«aqul no hay playa», pero poco importaba: Ma-
drid tenia la Costa Castellana, una hilera de terrazas
que se repartian a lo largo del paseo de la Castellana.
Kl artifice de ese eéxito —con Castellana 51 y Bolero—
era un recién licenciado en Economicas que convir-
110 esos kilometros en el place to be de la decada de los
90. Unos anos despues de ese boom, Tito Pajares, ese
avispado empresario, abria Gabana 1800. Era 1996 y
esa discoteca en la calle Velazquez se convirtio en una
leyenda de la noche, punto de encuentro de actores
internacionales, jet set, futbolistas, modelos y disena-
dores. Después de mas de dos décadas de éxito, en , ., .—-
2018 cerraba sus puertas para volver a abrirlas hace
un ano. Ahora el mitico local vive un nuevo esplen- "'
dor, pero Tito Pajares —casado con la exmodelo y
exMiss Espana Sofia Mazagatos, con la que tiene dos
hijas— vive alejado del foco mediatico.
—Tito, ;como fueron tus inicios?
—Antes de Gabana, cuando termine la carrera,
tuve el atrevimiento de 1r por los bares y los bancos de

Madrid con un proyecto para instalar una terraza en [JE{3 Geo rglna’ Ia muler de
la Castellana. Asi surgieron Castellana 51 y Bolero, y
marcamos una epoca. Gabana desde sus comienzos c rl St I a n o R o n a I d o t ra
fue un 1cono; fijate que en la época en la que ha esta- ,
do cerrada siempre la han llamado «la leyenda» y el bajo dos anos con noso
eslogan con el que hemos abierto en Maria de Molina
es «ahora vuelve la leyenda». Siempre decian s1 era tros como dlrectora de
verdad que todo aquello habia existido, s1 habia pasa-
do lo que la gente contaba, y la verdad es que si. b arra »

—:Y de ahl a Gabana 1800?

—Cuando abro Gabana en 1996 ya tenia mas de

13 anos de experiencia ofreciendo una propuesta de - _ &\ s
OCio nocturno muy importante. La mitica discoteca vive una nueva epoca

—:Qué ofrecia para ser ese templo de la noche? de esplendor de la mano de Tito Pajares,
—FEra una época donde a los personajes publicos, que otra vez ha vuelto a convertir a Gaba-
como modelos y deportistas, les perseguia mucho la na en un rEfere']te_ en el ocio de la cap_lt_al
prensa y nosotros teniamos como lema «lo que pasa El secreto del exito para el empresari
en Gabana se queda en Gabana». Alli tenian la seguri- «Teson, trabajo y el carino a los que
dad de que un equipo profesional respaldaba eso. En vienen a ver, al final del todo, lo mas

Gabana fuimos los primeros en hacer reservas de portante son las personas. No sirveige
mesas y en batir el récord de ventas de champan. nada estar en el mejor sitio del mundo si

no encuentras una cara amable. Y en eso
somos imbatibles», confiesa

—Gracias a esa discrecién, Gabana fue punto de
encuentro de actores y cantantes internacionales,
squé noche mitica recuerdas?

—Estamos hablando de hace muchos anos, pero
recuerdo ver las zonas VIP y alli estaban Ana Obregon
con Brigitte Nielsen, la por entonces mujer de Sylves-
ter Stallone, en otra mesa tener a los jugadores del
Real Madrid y en otra a Tom Jones y Luis Miguel.
Fueron grandes noches para recordar; algun dia ha-
bra que rememorar todo aquello.

—También en esos reservados y esa pista de baile
han comenzado muchas historias de amor...

—Pues s1, muchos romances se han gestado aqui.
Por ejemplo, Pablo Casado y su mujer, o Georgina, la
mujer de Cristtano Ronaldo, que estuvo dos anos
como directora de barra y coincidia con el futbolista.

—Gabana incluye ahora un restaurante, Jimmy’s.
¢Que aporta a la oferta gastronomica de Madrid?

—Una carta internacional con guinos a las cocinas
japonesa y asiatica para unos clientes muy flop. Ade-
mas somos embajadores de Joselito, vendemos el ja-
mon mas caro del mundo, formamos parte de la red
VIP de Europa de Dom Perignon y nuestro cocinero
viene del Nobu de Londres. Tenemos un cliente que
confia en nosotros.

‘{ i'd-l_
. P 3

S




‘M\ NUM. 4.206 * 12 DE MARZO DE 2025

6 La empresaria y abogada
TINA ODJAGHIAN nos
recibe en su casa de
Hidden Hills, en las
montanas de Santa Monica,
Yy nos cuenta como logro
cumplir su sueno americano

16 KYRIL DE BULGARIA
se escapa a Madrid para
apoyar a su hija, Mafalda,
tras su separacion

18 LOS REYES ante si mismos:
SU curiosa reaccion al
contemplar sus retratos
por primera vez

20 KATE, del amor a Guillermo
a sentirse mas querida
que nunca

22 CARLOS SAINZ PADRE
E HIJO, dos leyendas
y una pasion: el campeon
de «rallies» y el piloto de
Formula 1, juntos por primera
vez en una entrevista unica

30 SUSANNA GRISO, las
Imagenes que confirman
que ha vuelto a encontrar
el amor en el ejecutivo
de medios de comunicacién
Luis Enriquez Nistal

34 LUIS MIGUEL, cena
en Madrid con las dos
mujeres de su vida,
PALOMA CUEVAS y su
hija, MICHELLE SALAS

36 ADRIANA ABASCAL
Y EL PRINCIPE MANUEL
FILIBERTO DE SABOYA,
un amor de cuento, en el
Carnaval de Venecia

40 MARY Y FEDERICO
sepultan los rumores
de crisis a golpe de balile

42 OLYMPIA DE GRECIA,
de la estacidon de esqui
mas exclusiva a su nueva
aventura en la moda

44 PENELOPE, PAZ, ANA
Y KARLA SOFIA,
las actrices espanolas
conquistan los Oscar entre
sorpresas, polémicas y
esperadas reapariciones

62 De URSULA CORBERO
Y ROSALIA a KAIA
GERBER, las estrellas
celebran la gran noche
del cine

66 COCTEL DE NOTICIAS
75 SIETE DIAS

76 PASATIEMPOS

78 MUNDO SINGULAR

80 EL BUSCADOR
DE SERIES

81 Conmocion por la
misteriosa muerte de
GENE HACKMAN,
rodeada de incognitas,
sospechas y muchas
teorias

82 GEORGE Y AMAL
CLOONEY se mudan
temporalmente a
Nueva York y se olvidan
de los Oscar

84 ERNST DE HANNOVER
celebra su 71 cumpleanos
con su novia, su hijo,
sus nietos y disfrutando
de su vida bajo el sol de
Espana

88 MODA: INES RIVERO,
una eterna «top» a punto
de cumplir 50 anos:
de su historia de superacion
a su nueva vida en Espana

94 ESTILO EN LA CALLE

96 LA TENDENCIA
DE LA SEMANA

98 BELLEZA

102 BIENESTAR
104 GASTRO

© jHOLA! Queda prohibido reproducir cualquier trabajo literario o grafico aparecido en
esta revista sin previa autorizacion de la empresa editora, aun citando su procedencia.4

www.hola.com

HOLA, S. L.

Fundadores:
Antonio Sanchez Gémez
Mercedes Junco Calderon
Eduardo Sanchez Junco

Presidente:
Eduardo Sanchez Pérez

Vicepresidentas:

Carmen Sanchez Pérez
Mercedes Sanchez Pérez

Secretaria del Consejo:
Carmen Pérez Villota

EDITORIAL
DIRECTOR: Eduardo Sanchez Pérez

DIRECTORA DE PUBLICACIONES: Roseta L. del Valle
SUBDIRECTORA: Marta Gordillo

REDACCION:

Pilar Rubines, Silvia Castillo,

Enrique Suero, Cristina Olivar,

Antonio Diéguez, Luis Nemolato,

Maria Luisa Garcia-Moro, Patricia lzquierdo

EDICION GRAFICA: Uxua Mena

DIRECTORA HOLA.COM: Mercedes Urrea
SUBDIRECTORAS HOLA.COM: Carmen Martinez, Raquel Saez

DIRECTOR GENERAL DE NEGOCIO:
Javier Junco Aguado

PUBLICIDAD:

DIRECTORA COMERCIAL: Arancha Gonzalez
DIRECTORA DE PUBLICIDAD: Eugenia Recio

SUBDIRECTORA DE PUBLICIDAD BARCELONA: Georgina Pares

DEPARTAMENTO DE OPERACIONES:

DIRECTOR OPERACIONES: Juan Pablo Orelle
DIRECTOR DE PRODUCCION Y LOGISTICA: Felipe Espinosa
JEFA DE SUSCRIPCIONES Y TRADE MKT: Paula Martin
JEFA DE EXPORTACION Y CRM: Lola Lago

DEPARTAMENTO ADMINISTRATIVO FINANCIERO Y RR.HH.:
DIRECTORA: Cristina Corral

IMPRESION:

Rotocobrhi, S.A.U. Ronda de Valdecarrizo,13,
28760-TRES CANTOS, MADRID. Printed in Spain.
Depasito legal: M-15.539-2015.

ATENCION AL CLIENTE Y SUSCRIPTORES

Teléfono: +(34) 917 811 800
Lunes aViernesde 9a20h

Toda la correspondencia debe dirigirse a HOLA, S. L.
Apartado de Correos N.” 6.082 (28080) MADRID

sugerencias@hola.com
suscripciones@hola.com

jHOLA! (ISSN 0214-3895 USPS #715230) is published weekly by
HOLA, S. L. Calle Miguel Angel, 1. Madrid 28010 SPAIN
and distributed by PCI-Postal Center International
- 2965 West Corporate Lakes Boulevard - Weston, FL 33331 -
Postage paid at Miami, FL and additional mailing offices.
Postmaster: Send address changes to: HELLO,
INC. 2153 Coral Way Apt 400 - Miami, FL 33145

- iHOLA! es embajador

“I_ .-}-. ® honorario de la

IMAGEN CREADAPOREM, MV, LB, LP Y LG ENEL TALLER FOTOGRAFICO iHOLA!'Y CEU 2024

USCRIBETE A

12 meses por el precio de 10"
con nuestra oferta especial

ENTRA A NUESTRA TIENDA EN
suscripciones.hola.com

ACCESO A LAS
EDICIONES DIGITALES
EN CUALQUIER

DISPOSITIVO)

SUSCRIPCION ANUAL A
LA REVISTA SEMANAL

PEMELOPE l
R CON SU%

LGOS

&

aa <Podemos ayudartes?

Si necesitas ayuda con la compra

o tienes alguna duda llGmanos

al +(34) 917 811 800 o escribenos
a suscripciones@hola.com

(*) oferta limitada a suscripciones anuales de la modalidad de envio a domicilio + digital, los gastos de envio pueden
variar en funcién del pais de destino y dependiendo de la modalidad estandar o la nueva premium express de 24/48 hs.

@
R reartro real

CERCA DE TI



ESMERALDA MOYA

llora la muerte de su padre tras una dura

enfermedad y le dedica una emotiva carta

Esmeralda Moya esta viviendo uno de los
«momentos mas terribles de su vida» tras per-
der a su padre, victima del parkinson que pa-
decia desde hace mucho tiempo. La actriz de
«Los protegidos» ha dado a conocer la noticia,
publicando una desgarradora carta en sus re-
des sociales: «E]l angel de mi vida ya no esta
conmigo y ya nunca mas me va a decir “te
quiero mas que ami’ o “hija, me encanta verte
feliz’». Asimismo, se mostro muy agradecida
con su marido, el piloto del Ejército del Aire,
Jaime Llopis, por «saber entenderme con la
mirada y escuchar en los silencios».

FRANK CUESTA
primeras palabras tras su detencion en

tailandia: «Estan intentando destruirme»

El pasado 27 de febrero, Frank Cuesta era
detenido en Tailandia, bajo la acusacion de
posesion 1legal de especies protegidas, en su
propio santuario. Tras pasar dos dias en el ca-
labozo, el conocido presentador de television
conseguia la libertad bajo fianza y, sacando a
relucir su faceta mas sincera, publicaba un vi-
deo para relatar su detencion y revelar los
problemas judiciales a los que se enfrenta por
quienes «estan intentando destruirme». Por
ahora, se desconoce cual sera la sentencia defi-
nitiva, pero podria enfrentarse a una prision
prolongada o una eventual deportacion.

ROBERTA FLACK

autora de la inolvidable «Killing me softly with

his song», muere a los 88 anos

Roberta Flack, la cantante estadounidense
responsable de éxitos como «Killing me softly
with his song», ha fallecido el pasado 24 de fe-
brero, a los 88 anos de edad. Considerada
como una de las mejores artistas de soul y R&B
de todos los tiempos, Flack se caso, en 1966,
con el musico de jazz Steve Novosel, de quien
se divorcio en 1972. Mas alla de su patrimonio
cultural, su patrimonio rondaria los 20 millo-
nes de dolares sin incluir sus derechos de au-
tor y bienes materiales. Una riqueza que, al
parecer, podria haber legado a sus sobrinos, ya
que la célebre artista no tuvo hijos.

A\ A\
MANU TENORIO
Y SILVIA CASAS

la verdad de su matrimonio
tras los rumores de distanciamiento

No se les habia vuelto a ver juntos desde hace
casl cinco meses y la prensa apuntaba, erronea-
mente, a que la pareja podria estar distanciada,
pero nada mas lejos de la realidad. Segun ha po-
dido saber HOLA! por fuentes cercanas, Manu
Tenorio y su mujer, Silvia Casas, no atraviesan
ninguna crisis: «Estan fenomenal y siguen ha-
ciendo planes familiares junto a su hijo». De he-
cho, han pasado este fin de semana fuera de Ma-
drid en compania de su hijo, Pedro, de casi doce
anos, y unos amigos. La ultima vez que se habia
visto juntos al cantante y a la periodista, que lle-
van 16 anos casados, fue el pasado mes de no-
viembre, cuando €l realizo la presentacion oficial
de su nuevo album, «El Origen». Este jueves, el
cantante ofrecera una rueda de prensa para ha-
blar del concierto que dara el 13 de marzo en
Sevilla, una cita que le hace mucha ilusion, des-
pués de los dificiles momentos vividos meses
atras. Demostrando una gran valentia, Tenorio
desvelo en «Y ahora Sonsoles» que, sin darse
cuenta, habia entrado en depresion.

ELON MUSK

aorprende con el nacimiento de su decimocuarto
hijo y el nombre que le ha puesto

Elon Musk ha vuelto a ser padre. El empresa-
rio ha dado la bienvenida a su cuarto hijo con
Shivon Zilis, ampliando su ya numerosa familia.
[a noticia ha sido confirmada por la propia Zilis
a través de X, plataforma del magnate, donde re-
velo el nombre del recién nacido: Seldon Lycur-
gus. Con la llegada de Seldon, Musk suma ya 14
hijos de diferentes relaciones. Ademas de los
cuatro que ha tenido con Zilis, el multimillonario
y mano derecha de Donald Trump ha tenido
otros seis con su exmujer, Justine Wilson, tres con
la artista Grimes y, al parecer, uno mas con la «in-
fluencer» Ashley St. Clair, aun no reconocido.

LALLA KADHIJA DE MARRUECOS

cumple 18 anos: asi ha cambiado su vida la
discreta hija del Rey Mohamed VI

[.a hija del Rey Mohamed VI, la princesa
Lalla Khadiyja, acaba de cumplir 18 anos, una
edad que la convierte en mayor de edad y que
podria marcar un importante antes y despues
€n su trayectoria como princesa. Aunque sigue
siendo una gran desconocida, Lalla se ha con-
vertido en un gran apoyo para su padre, junto
a su hermano mayor, el principe heredero
Moulay Hassan. Estudiante del Colegio Real
de Rabat, se ha podido saber que es poliglota
(domina el arabe, el francés, el inglés y el espa-
nol) y también que siente una gran curiosidad
por las artes y la cultura.

DANIEL SANCHO
habla desde la carcel: asi es su vida tras seis
meses en prision
En una entrevista concedida a la «Agencia
EFE», Daniel Sancho ha calificado de «segu-
ro», «sano» y sin «violencia» el ambiente de la
masificada carcel tailandesa de Surat Thani,
en la que esta semana cumple seis meses como
preso tras ser condenado a cadena perpetua,
por el asesinato del cirujano colombiano Ed-
win Arrieta. A lo largo de la conversacion, el
hijo de Rodolfo Sancho también ha destacado

que nunca se ha sentido amenazado: «No hay
una maha en la carcel. Hay muchos guardias y

los presos saben que el buen comportamiento
es el que les va a ayudar a reducir las penas».

LAUREN SANCHEZ
liderara la tripulacion femenina que ira al

espacio en el cohete de su novio, Jeff Bezos

El turismo espacial tendra un nuevo hito
con una tripulacion compuesta integramente
por mujeres. Lauren Sanchez, prometida del
multimillonario Jeff Bezos y conocida por su
faceta como piloto de helicopteros, encabeza-
ra un equipo de seis exploradoras que cruza-
ran la linea de Karman a bordo del cohete
New Shepard de Blue Origin. En la mision
participaran la cantante Katy Perry, la periodis-
ta Gayle King, la cientifica Amanda Nguyen,
nominada al Premio Nobel de la Paz, la inge-
niera aeroespacial Aisha Bowe y la productora
de cine Kerianne Flynn.
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Sopa de letras

Mamiforo herbivoro africano de largos cuernos.
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«MOMENTAZO0S>» ICONICOS
DE LOS OSCAR Y RECORDS DE CINE
DIFICILMENTE SUPERABLES

En los Oscar, hay una cima inexpugnable: supe-
rar a Walt Disney, quien gano 22 estatuillas y
obtuvo 59 nominaciones. El creador del primer
largometraje de animacion, «Blancanieves y
los siete enanitos», en una ocasion recibio su
Oscar junto a Shirley Temple... y siete minies-
tatuillas. En el otro extremo, Alfred Hitchcock
jamas gano el Oscar a mejor director, pero su
«Psicosis» ostenta varios records. La escena de
la ducha ha sido homenajeada en j580 pelicu-
las mas! Muchos interpretes guardan su «os-
car» como un tesoro, otros lo pierden o lo dan.
En 2015, Nate Sanders subasto 15 «tios Oscar»
y obtuvo... tres millones de dolares. ;Y que
decir del vestuario? En 1938, Norma Shearer se
puso en la piel de Maria Antonieta... con un
vestido de 50 kilos, el mas pesado de la historia
del septimo arte. Despues, estos vestidos pa-
san a ser objeto de deseo de los coleccionistas,
como el de Marilyn Monroe en «La tentacion
vive arriba» o los de Audrey Hepburn en «My
Fair Lady» y «Desayuno con diamantes» (el
iconico diseno de Givenchy se vendio por
807.000 dolares). Ahora, el gran reto es superar
los momentos mas viralizados de la historia de
la gala: el selfi de Ellen DeGeneres, de 2014; la
sofisticada caida de Jennifer Lawrence, o el
impactante bofeton de Will Smith a Chris Rock.







! K1, BUSCADOR DE SERI;

Imprescindibles

SU MAJESTAD

ANNA CASTILLO;
«REINA» A SU PE

N Princesa por sorpresa, 1a joven
moderna interpretada por Anne
Hathaway se descubria como herede-
ra de un reino del que nunca habia
oido hablar; en Encantada, una canta-
rina Amy Adams viajaba a la Nueva
York contemporanea y se enamoraba
de un apuesto abogado. La ficcion se
ha encargado en muchas ocasiones
de mtentar actualizar una msttucion
historica como la Monarquia, pero
siempre lejos de la realidad. Mientras
tanto, las Monarquias europeas se es-
fuerzan por mantenerse al cabo de
unos ttempos convulsos y cambiantes,
mtentando proyectar una imagen de
modernidad en sus representantes
mas jovenes. En Su majestad, protago-
nizada por una pizpireta y respondo-
na Anna Castillo (y grandes actores

que no solo no esta preparada para
asumir su rol, sino que ni se le pasa
por la cabeza ponerse al frente de un
pais entero. Ella prefiere sus fiestas, su
moda, sus amigos... Creada por Borja
Cobeaga y Diego San Jose, creadores
de las desternillantes Ocho apellidos
vascos y Vola Juan, nos nvita, desde el
humor inteligente —aunque un poco
caricaturesco e ironico—, a reirnos
de nosotros mismos y a reflexionar
sobre nuestra sociedad, y retrata mo-
mentos recientes, con guinos € inclu-
so frases que todos recordamos, en los
que se refleja la falta de sintonia entre
la sociedad vy las mstituciones.

NOS ENCANTA PORQUE... Es muy
divertida e irreverente para bien.

TE GUSTARA SI TE GUSTAN... Series
como Vota Juan o The Royals.

como Ernesto Alterio o Pablo Der-
qui), se juega con la 1dea de una abdi-
cacion repentina en una heredera

» DONDE VERLA: Movistar+
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CUANDO NADIE NOS VE

Drama criminal

Enrique Urbizu (No habrd paz para los malvados) estrena
su primera serie, un thriller protagonizado por Maribel
Verdy, como sargento de la Guardia Civil, y Mariela Garri-
ga (Bosé€), como agente del ejército estadounidense. Con
la celebracién de la Semana Santa de Morédn de la Fronte-
ra (Sevilla), como telén de fondo, la historia explora una
serie de crimenes en un lugar Unico: la frontera politica y
cultural de la llamada «Espana profunda» y una de las

mayores bases militares estadounidenses en el extranjero.

LA VEREMOS PORQUE... Urbizu siempre es garantia
de buen cine negro.

© DONDE VERLA (7/03): Max

MISS AUSTEN

Biografia

Miniserie britdnica sobre la relacién entre las dos her-
manas Austen, Jane y Cassandra. La serie se centra en
esta Ultima, con Jane ya fallecida, que visita a una so-
brina que estd a punto de perder su casa, para ayu-
darla y también para intentar encontrar unas cartas de
Jane que podrian acabar con su reputacién. Estas
cartas le sirven para rememorar su juventud.

LA VEREMOS PORQUE... Este aio se celebra el 250
aniversario del nacimiento de Jane Austen.

© DONDE VERLA (6/03): Movistar+

MEDUSA

Drama

La actriz Juana Acosta, colombiana afincada en Espana,
protagoniza, junto a Manolo Cardonag, esta serie de 12
capitulos que desvela los secretos de los Hidalgo, una mi-
llonaria y poderosa familia que queda en vilo ante el inten-
to de asesinato de Barbara (Acosta). La serie viene prece-
dida por una amarga polémica en su pais, donde la han
querido cancelar.

LA VEREMOS POR... La pareja protagonista.

© DpONDE VERLA (5/03): Netflix

ISABEL | ha sido objeto de la mejor serie
sobre la Monarquia: The Crown (Netflix).

Magpnificamente interpretada en sus diferentes
edades por Claire Foy, Olivia Colman e Imelda
Staunton, su visionado es fundamental para

entender el papel de la Reina en el siglo XX.

CERSEI LANNISTER, Reina de los Siete
Reinos de Westeros, nos dejaba helados en

Juego de tronos (Max) con su ansia de poder,

sus intrigas y el amor por sus hijos.

CATALINA LA GRANDE tiene la belleza

de Elle Fanning y es la figura central de la
tascinante The Great (Prime Video), que se salta
el rigor histérico para centrarse en una historia

magnética e hilarante sobre el amor y el poder.

ISABEL | ha sido una de las monarcas mas

retratadas en cine y series. En La reina blanca
(Prime Video), interpretada por Rebecca Ferguson,

se recrea su ascenso al frono y reinado.

GALADRIEL es la Reina de los elfos en El
5 senor de los anillos: Los anillos del poder
(Prime Video), cuyo «brillante resplandor» (segun
cuenta Tolkien) tiene el rostro de Mortydd Clark.

ANYA TAYLOR-JOY SE PASA AL TERROR

EL ABISMO SECRETO

Ciencia-ficcion y terror

La protagonista de Gambito de dama ha cambiado su icéni-
co rubio platino por una melena caocba para interpretar a
una agente de élite, a la que asignan un puesto de vigilancia
en un vasto desfiladero, para proteger al mundo de un mal
que acecha. Al ofro lado hay ofra torre vigia en la que estd
otro agente de élite, interpretado por Miles Teller (Whiplash),
con el que tendrd que trabajar y poner a prueba su fuerza
fisica y mental y detener al abominable enemigo invisible.

LA VEREMOS PORQUE... Estd dirigida Scott Derrick-
son, uno de los principales directores de terror actuales.

» DONDE VERLA: AppleTV+



ENLAEE AL CANAL

CONMOCION POR LA N
MISTERIOSA MUERTE DE~-;

GENE HACKMA

" RODEADA DE
INCOGNITAS, SOSPECHAS
Y MUCHAS TEORIAS

El actor, de 95 anos, y su mujer,
Betsy Arakawa, de 63, fueron en-
contrados en su rancho de Santa
Fe junto a uno de sus perros y, se- . &
gun parece, habrian fallecido nue- f
ve dias antes

L. cierre de esta edicion, el pasado lunes 3 de marzo,
todo seguian siendo incognitas y sospechas en torno
a la misteriosa muerte de Gene Hackman y su mujer,
Betsy Arakawa, un fallecimiento de lo mas inesperado,
pese a la avanzada edad del legendario actor: 95 anos. La
policia no descartaba ninguna teoria: desde un acciden-
te a un crimen o, incluso, un suicidio. Nada en concreto
y todo por averiguar, como sli se tratara de una de las pe-
liculas del famoso ganador de dos Oscar, pero en la cru-
da realidad y con un final tragico y macabro. Fue la tar-
de del miercoles 26 de febrero cuando, tras avisar a los
serviclos de emergencias una persona de mantenimiento
de la zona, se encendieron todas las alarmas. Hacia dias
que no se sabia nada del matrimonio, pero tampoco era
del todo extrano, porque llevaban una vida tranquila,
alejados del mundanal ruido en una casa que construye-
ron sobre unas 4,8 hectareas de terreno en las montanas,
justo en las atueras de Santa Fe. «<Eran muy reservados vy,
ciertamente, lo respetamos», recordaban estos dias, a la
cadena CNN, sus amigos cercanos Daniel y Barbara Leni-
han, agregando que ella rara vez usaba teletfonos moviles
y, generalmente, se comunicaba por correo electronico.
«Estaban realmente solos, que era la forma como que-
rian vivir». Por eso nadie se dio cuenta de que la «desa-
paricion» no era normal. Cuando la policia entro en la
vivienda, hallo los cadaveres de Gene Hackman y de
Betsy Arakawa, de 63 anos, como también de uno de sus
es perros; los otros dos estaban bien, uno dentro de la
casa y el otro en el jardin. 51 bien en un primer momen-
), al no encontrar signos de violencia aparente, se creyo
qut- podria haber Hldﬂ una muerte por inhalacion de
gas, parece que en los cuerpos no se han hallado restos
de monoxido de carbono y si1, sin embargo, indicios que
llevan a la teoria de «una muerte sospechosa». La puerta
de la casa, segun parece, no estaba cerrada con llave. Sobres estas lineas, Gene Hackman y su mujer,
Hackman, que abandono Hollywood sin mirar hacia Betsy Arakawa, en la entrega de los Globos de Oro
atras hace mis de dos décadas, coincidiendo con sus de 2003, poco antes de su retirada definitiva de
problemas de corazon —fue sometido a un triple Hollywood. Se casaron en 1991, aunque estaban
«bypass»—y se centro en la literatura, estaba tendido en juntos desde siete anos antes. A la derecha, una
un vestibulo con las gafas de sol y el bastén a su lado, de las ultimas imagenes del matrimonio, en abril
mientras que la pianista fue encontrada en el suelo de del ano pasado, cuando salian de un restaurante
un bano, donde ademas habia pastillas de varios tipos en Santa Fe (Nuevo México), donde vivian en un
esparcidas cerca de la encimera, de acuerdo con la or- rancho que construyeron a las afueras. Alli fueron
den judicial. Por su parte, también se conocio que el encontrados muertos el 26 de febrero, abajo
pastor aleman muerto estaba en un armario, cerca de
donde fue hallada ella. Los cadaveres mostraban signos
evidentes de momificacion, lo cual apuntaba a que al
menos habian fallecido 24 horas antes, aunque ahora
una de las hipotesis baraja que hubieran muerto el 17 de
tebrero, nueve dias antes, fecha en la que se ha registra-
do la ultima actividad del marcapasos que llevaba Hack-
man. Tampoco sus tres hijos, nacidos de su primer matri-
monio con Faye Maltese, Christopher, Elizabeth y Leslie
Ann, han aportado pistas que puedan ayudar a la resolu-
cion. Hacia mas de dos meses que no se habian comuni-
cado, segun ha confesado esta ultima, aunque mante-
nian una buena relacion, y no pensaba que hubiese nin-
gun problema, puesto que su padre estaba bien de salud:
«Se encontraba en excelentes condiciones fisicas. Le
gustaba hacer pilates y yoga», ha asegurado.
Fotos: AGENCIAS




GEORGE

Y AMAL CLOONEY

SE MUDAN
TEMPORALMENTE

* ANUEVA YORK Y SE
A OLVIDAN DE LOS OSCAR

. El actor, que ha vuelto a las tablas
% de Broadway, dice que esta mas
§ comodo sentado en su tractor

EDIO mundo con los ojos puestos en el

Dolby Theatre de Los Angeles, en su «red
carpet» bajo las palmeras, en los comentarios de
Conan O Brien sobre Karla Sofia Gascon, en
Demi Moore y su estado de «shock» o en si era
«The Brutalist» o «Conclave» la que se proclama-
ba la gran ganadora de la noche aunque, al final,
fuera otra, «Anora». Medio, porque en su otra
mitad estaba un matrimonio que, aun formando
parte de la aristocracia de Hollywood, preferia
estar en otro sitio. O preocupados de otras cosas.
O, sencillamente, en lo suyo. George y Amal
Clooney, la misma noche en la que el cine se
convertia en protagonista de la actualidad, des-
bancando por unas horas al conflicto arabe 1s-
raell o los nubarrones negros de una posible 111
Guerra Mundial, se 1iban de cena. Y no por los
alrededores de Brignoles, que ahi habrian teni-
do excusa, porque es alli, en la provenza france-
sa y en un «chateau» del siglo XVIII, donde tie-
nen ahora fijada su residencia. Pero no. jQue va!
LLa pareja estaba en Nueva York. En Public, el
nuevo «rendezvous» del barrio de NoLila, por-
que es alli, en Manhattan, a donde se han muda-
do temporalmente. Amal estudio derecho en la
Universidad de NY y también esta mas cerca de
la ONU; no olvidemos que es una abogada espe-
cializada en derechos humanos... Pero, sobre
Y todo, porque George ha vuelto a subirse a las ta-
blas de un teatro, en Broadway, y con una adap-
tacion de su ya clasico «Buenas noches, buena
suerte». Aunque no lo hara por mucho tiempo.
El actor ya ha dicho que esta deseando volver a
su tractor y a ocuparse de sus vinedos.

Fotos: GTRES

En su ultima entrevista en televi-
sion, en «The Late Show with
Stephen Colbert», Clooney conto
que «Amal y los ninhos estan dis-
frutando mucho de la ciudad»;,
donde cuentan con un piso en el
Midtown. Sin embargo, él esta
deseando volver a su casa en el
campo, donde dice que vive en
contacto con la naturaleza y lejos
de la presion constante de la in-
dustria cinematografica. Quizas
el teatro sea una buena formula
para matar el gusanillo de la in-
terpretacion: <Me permite tener
un buen horario, porque trabajas
por la noche y puedes estar con
los ninos durante el dia», conto




VIAJES A
TRAVES
DEL SABOR

LA COCINA ES UNA DE LAS FORMAS
MAS AUTENTICAS DE ADENTRARSE
EN LA CULTURA DE UN PAIS.
POR ESO, ICARION PROPONE
ITINERARIOS UNICOS
PARA EXPLORAR EL MUNDO
MEDIANTE SU COMIDA

MEJORES DESTINOS GASTRO

uién dijo que viajar es solo ver paisajes

y acumular fotos? Los verdaderos viaje-

ros saben que el alma de un destino se
encuentra en su gastronomia. Cada plato es una
historia de vida, de costumbres y tradiciones
transmitidas de generacion en generacion,
que habla de un lugar mucho mas alla de sus
monumentos y paisajes. Viajar es una forma de
conectar con esas historiasy, en 2025, el turismo
gastronomico se ha convertido en una auténtica
revolucion para quienes creen que conocer un
destino solo es posible a traves de su cocina.

Icarion, el operador turistico experto en viajes
de lujo de World2Meet, ha creado « El gran viaje a
traves del paladar» y se trata de itinerarios unicos
para explorar el mundo a través de los sabores.
Con una seleccion de destinos como Argentina,

Japon, India, Peru, Vietnam y Tailandia, Icarion
te invita a embarcarte en un viaje mas alla de
lo habitual: un gran recorrido culinario donde
cada plato es una puerta abierta a la historia, la
culturay la tradicion de cada rincon del planeta.

Este innovador proyecto cuenta con el res-
paldo de cinco chefs de renombre: Roberto
Ruiz, Martina Puigvert, Hugo Munoz, Antonio
Romero y Lucia Gravalos. Ellos, con sus propias
recomendaciones y pasiones gastronomicas,
gularan a los viajeros a lugares menos concu-
rridos, buscando una inmersion profunda en
la verdadera esencia de cada destino. Mas alla
de los platos en restaurantes exclusivos, este
proyecto te propone perderte por los mercados
locales, aprender a cocinar cerca de manos
expertas que guardan recetas ancestralesy
descubrir la historia que se esconde detras de
cada ingrediente.

Ademas, este proyecto es una declaracion de
amor al turismo responsable, una invitacion a cui-
dar los destinos que exploramos y devolver algo a
las comunidades que los hacen especiales. Icarion
no solo te lleva si no que te invita a ser parte de
ellos, a saborearlos y a vivirlos como nunca antes.
Esta oportunidad es mucho mas que hacer
check-in en lugares turisticos, es descubrir el ver-
dadero latido de un destino donde la cocina no
es solo un plato, sino el reflejo mas auténtico de
su gente y su historia.

www.lcarion.es

CINCO CHEFS, CINCO

VISIONES UNICAS

Roberto Ruiz, Martina Puigvert,
Hugo Muhoz, Antonio Romero
y Lucia Gravalos con su
experiencia y pasion por la
gastronomia, no solo aportan su
vision creativa, sino que también
abren puertas a lugares ocultos
y sabores auténticos, llevando a
los viajeros a una conexién mas
profunda e inmersiva con cada
destino.

il! CONTENIDO ESPECIAL PARA ICARION

T'NTUGAR

@

R \r ; EQSU GASTRONOMIE |

L e N

.HDE ENTENDERI.O -
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_s‘LA FORMA'MAS AUTENTICA




— IMAGENES EXCLUSIVAS

© ERNST

" DE HANNOVER
o CELEBRA
SU 71 CUMPLEANOS
ON SU NOVIA,
SU HIJO, SUS NIETOS
Y DISFRUTANDO
DE SU VIDA BAJO
EL SOL DE ESPANA

Desde su operacion de cadera, no
volviamos a verlo en compania de

I B 5':_‘.;

para retomar la normalidad,
Ina comida de cumpleanos
indida y con menu cerrado
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A etiqueta no va con €l. Y quizas eso sea parte de su
encanto: salirse por peteneras cuando los protocolos
aprietan. Principe de una de las dinastias reales mas anti-
guas de Europa, exmarido de la exquisita Carolina de
Monaco, Ernst de Hannover ha roto clichés toda su vida.
Como ahora, que cumple 71 anos y no lo hace en un
castillo de la baja Sajonia, sino en Madrid, donde ha en-
contrado no solo el amor, sino también la estabilidad, un
buen grupo de amigos y donde da rienda suelta al buen
humor. Algun que otro topico st que cumple, como lo de
tostarse al sol como buen senor del norte —aunque sea
el de nvierno— o el de dejarse hacer por dos de sus nie-
tos —los mellizos Nicolas y Sofia— todas esas «perrerias»
que, como padre—y no como abuelo—, no habria tole-
rado jamas. Algo parecido al «viejete» de «Up»: grunon,
pero tierno.
Asl es como podemos verlo en este reportaje: riendose
a carcajadas mientras sus nietos, recién salidos del cole,
le tiran de las orejas para después cantarle «Happy birth-
day to you», entre pedazos de tarta. Porque estas instan-
taneas estan tomadas el mismo dia en que el aristocrata
soplaba las velas, el 26 de febrero. Esto es: miércoles labo-
rable con menu del dia. Y no faltaba nadie a la celebra-
cion. N1 su intimo, el periodista Jorge Montojo, ni su hijo
pequeno, Christian, también afincado en Espana —y al
que no se le caen los anillos a la hora de sustituir a los
camareros y repartir el bizcocho entre las mesas—, ni su
nuera Alessandra de Osma, con la que, tal y como pode-
mos apreciar, la relacion es muy carinosa. Ernst, que solo
decidio «levantar campamento» cuando la sombra ace-
chaba sobre la terraza, tenia a su mano derecha a la mu-
jer que ocupa sus dias y sus noches, la que le sirve de
apoyo y con la que, también es cierto, hacia tempo que
no se le veia en publico, Claudia Stilianopoulos. Ella es
su muleta de vida. También en el sentido mas literal del
termino. Especialmente, porque el principe aleman aun
esta restableciendose de la operacion de cadera a la que
fue sometido el pasado diciembre y que le obliga a mane-
jarse con un andador para acometer distancias iIncomo-
das. Que algo malo tendria que tener su nuevo lugar en
el mundo: un trafico endiablado para poder aparcar.

Fotos: AGENCIAS
© jHOLA! Prohibida la reproduccion total o parcial de este
reportaje, aun citando su procedencia

Ernst de Hannover no se separo ni un instante de su pareja, la artista Claudia Stilianopou-
los, como vemos en la pagina anterior. También es cierto que el aristocrata no dejo su
lugar estratégico, presidencial y soleado de la mesa por nada del mundo. Ni se inmuté
cuando sus nietos, los hijos de Christian y Alessandra, le tiraron de las orejas, ni tampoco
cuando, entre risas por las dimensiones del cuchillo con el que sirvieron la tarta de cum-
pleanos, jugaron a emular a Norman Bates en «Psicosis»




VIVE LA MODA

VICTORIA DE MARICHALAR
POSA COMO MODELO DE EXCEPCION,
POR LAS CALLES DE PARIS,

CON DISENOS DE ALTA COSTURA

- A al

PARIS, MILAN, NUEVA YORK,
LONDRES, MADRID...

DISFRUTA DE UNA
EXPERIENCIA UNICA A
TRAVES DE LAS MEJORES
PASARELAS DEL MUNDO
Y CONOCE TODOS
LOS SECRETOS DE
|OS DESFILES DESDE UN

FRONT ROW DE LUJO




A LO GRANDE
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NUMERO EXTRAORDINARIO

MAS DE

350 PAGINAS
PARA
DESCUBRIR
LAS GRANDES
PASARELAS
DEL MUNDO

YA A LA VENTA ‘

Podrds conseguirlo en tu punto de venta habitual, en la tienda jHOLA! (40)

suscripciones.hola.com o llamando al teléfono 917 811 800 )
TEATRO REAL

CERCA DE TI
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pesar de llevar Argentina en su corazon,

Ines Rivero es la viva definicion de ciuda-
dana del mundo. LLa moda ha sido siempre su
motor y, tras vivir en ciludades como Buenos
Arres, Japon, Paris, Nueva York o Miami, ahora
reside en Madrid y esta mas feliz que nunca. Su
extensa carrera, desfilando para los disenado-
res mas grandes —como Yves Saint-Laurent o
Alexander McQueen— y protagonizando 1m-
portantes campanas de moda, le ha permitudo
moverse en un mundo donde el «glamour» y el
lujo eran los protagonistas. En 2019, recibio
uno de los golpes mas duros de su vida, al diag-
nosticarle esclerosis multiple; pero Inés ha sa-
bido atrontarlo con valentia e, incluso, encon-
trar el lado bueno de algo tan dificil. Con ella
hablamos de moda, de su carrera en las pasare-
las de todo el mundo y de su vida hoy en Espa-
na, un pais en el que se siente muy a gusto y
que la ha acogido con los brazos abiertos.

;l- f ‘j
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—Naciste y creciste en Cordoba (Argenti-
na) y con tan solo trece anos empezaste tu ca-
rrera como modelo, hasta llegar a lo mas alto
de tu profesion. ;:Como fue esa trayectoria?

—Tuve una infancia muy sana y rodeada
de familia. Cuando llego la hora de elegir
carrera universitaria (a los catorce anos), Ar-
gentina estaba en un momento imprevisible
y no vela un futuro exitoso. Al mismo tiem-
po, se me presento la oportunidad de mode-
lar y lo tomé como algo transitorio, mientras
decidia mi ruta de estudio. Me mudé a Bue-
nos Aires a trabajar, ya que el modelaje des-
pegaba... (N1 me 1imaginaba que seria el
principio de una carrera internacional de
modelo! A los 17, me fui a Japon un ano,
hasta que me di cuenta de que Paris era la
meca de la moda; entonces, me mudé indefi-
nidamente a esa ciudad maravillosa. Creo
que siempre hubo un nivel de inconsciencia
en mi. S1 hubiese sabido lo que significa real-
mente irse a otro pais, a esa edad y sola, quiza
no lo hubiese hecho o, al menos, sentiria
miedo a lo desconocido y a la incertdumbre.

—Echarias mucho de menos a tu familia y
tu pais.

—Extranaba a mi1 famihia y amigos, estaba
en un lugar magico, pero no era el mio. El
trabajo empezo a despegar y pronto no tuve
tiempo de pensar en nada mas que en €so.
Paris fue mi despegue y de las experiencias
mas espectaculares de mi vida. Nunca imagi-
ne que la nina que empezo a modelar por
accidente terminaria en este mundo, que
parecia desde lejos tan inalcanzable.
¢Que ha sido lo mas importante en tu
vida como modelo?

—FEsta experiencia me ha dado muchisi-
mas oportunidades de crecimiento, de cono-
cer mundo y personas que marcarian mi vida
de maneras impensables. Ser modelo me
abri0 las puertas al mundo y eso es invaluable.

—Has trabajado para grandes disenado-
res y has sido companera de otras grandes
«tops» como tu. ;Que recuerdos tienes de
esa época’

—Tuve la gran suerte de trabajar y conocer
a disenadores que, muchos, estaban empezan-
do tambien. En el caso de Galliano, uno de
mis favoritos, era el disenador del momento.
Lo que hacia era distinto y como lo presenta-
ba, ain mas. Rompia con lo tradicional y siem-
pre nos dejaba con la boca abierta con sus
«shows». Para mi, desfilar para el era el «hi-
ghlight» de la temporada. El me hizo mi vesti-
do de novia y el de mi madre, y aun lo tengo
como uno de los recuerdos mas importantes
de mi trayectoria. Muchos de los disenadores
con los que trabaje, desafortunadamente, ya
no estan. Haber conocido a «monsieur» Yves
Saint-Laurent, Ferré y Alexander McQueen,
entre otros talentosos de esa época, me hace
sentir enormemente afortunada. Pare de tra-
bajar con 25 anos, porque tuve a mi hiyja y me
mudeé a Nueva York. Despues, retome el traba-
10, pero ya no era como antes. Muchas amista-
des se diluyeron, pero otras muchas siguen en
mi vida como si no hubiese pasado el tempo.
Y en 2019 te diagnosticaron Esclerosis
Multiple. ;:Como te encuentras ahora mismo?

—Desde el diagnostico de Esclerosis Mult-
ple, en el 2019, la enfermedad no ha avanza-
do y esto es una gran suerte. Cuando escuche
por primera vez al doctor decirme que tenia
EM, me asuste muchisimo logicamente, ade-
mas es una enfermedad que se pronuncia di-




" imagen, Inés posa con vesti-

«Madrid es una ciudad muy
acogedora y es cierto que
culturalmente es muy fami-

. _liar para mi», confiesa. En la
- do de Mase Studio y anillo
de Aristocrazy. En la otra pa-

- gina, lleva un «<look» de pan-
talon y chaleco, de Marta
- Marti; zapatos «animal print»,
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ferentemente en cada personay puede ser muy desa-
fiante para los que sufren de esto. Mi caso es muy
leve, ya que no progresa, pero no deja de ser un aviso
de que se necesitan hacer cambios fundamentales. Yo
lo tomé como una bendicion, ya que me impulso a
tomar decisiones y modificar mucho mi estilo de vida.
Hice cambios importantes en mi forma de manejar el
estrés y las frustraciones. Podemos perder el trabajo,
separarnos de nuestra pareja, etc. Pero cuando per-
demos la salud es distinto, sobretodo cuando te dicen
que es incurable y degenerativa. Todo esto le dio una
luz muy distinta a la vida en general y también una
perspectiva mucho mas sana y optimista ante todo.
Llevo una vida muy normal, no siento ninguna disca-
pacidad, ni llevo tratamiento. Gracias a que no pro-
gresa, que lo descubrimos muy pronto, a como han
avanzado los tratamientos para la Esclerosis Muluple,
que el neurdlogo me afirma que jamas llegaré a per-
der mis capacidades. Verdaderamente, soy una afor-
tunada.

—Ahora vives en Madrid. ;:Como surgio la idea
de venir a Espana?

—LEsta mudanza fue la mas inesperada. Madrid no
estaba en mi ruta de vida, pero pasaron cosas en mi
vida personal que me impulsaron a tomar la decision.
Al principio, hay miedos, porque la incertidumbre es
real y una esta mas acostumbrada a su entorno. Pero
Madrid es una ciudad muy acogedora y es cierto que
culturalmente es muy familiar para mi. Decidi volver
a modelar y empezar un capitulo nuevo en mi vida,
junto con otro proyecto de diseno. Esta experiencia
fue y es una de las mas enriquecedoras de mi vida
hasta ahora. Con casi 50 anos, tener el valor de empe-
zar una vida nueva en otro pais es de los desatios mas
ograndes. Hoy estoy feliz con mi decision y con mucha
1lusion por todo lo que esta en camino.
¢Como es ahora tu dia a dia?

—Muy tranquilo, porque asi lo deseo y porque
trabajo mucho desde mi casa. Este nuevo proyecto
requiere mucho trabajo, pero por el momento lo
puedo hacer desde casa. Hago ejercicio a diario, me
encanta cocinar —algo que no se me ocurria an-
tes— y la vida social. Aprovecho que moverse en
Europa es mas facil y viajo cuando puedo. En Mia-
mi, me habia aficionado al golf y jugaba mucho,
porque es mas accesible alli que aqui. Extrano mu-
cho esa parte de mi vida, pero ya lo solucionareé.

—Hablanos de tu faceta como disenadora de
muebles.

—S1iempre me ha gustado el diseno de mteriores.
Cuando llegué a Madrid y empecé con el proyecto
de amueblar mi1 casa, me di cuenta de que era la
primera vez, en mas de 20 anos, que iba a disenar un
espacio para mi sola. Pense: «Esta casa va a reflejar
puramente quien soy yo, mis necesidades y gustos».
Ahi comienza esta idea de llevarlo a un proyecto
mas grande. Es una etapa increible para mi, de po-
der volcar mis conocimientos y expresar mi creativi-
dad en este arte. Lanzaremos nuestro proyecto en
breve, asi que tendremos mucho que contar.
¢Crees que el mundo de la moda esta relacio-
nado con el de la decoracion?

—Ambos mundos tienen en comun la aprecia-
cion por el arte y el «lifestyle». Hay quienes no
ponen mucha atencion o intencion al vestirse, al
1igual que a la hora de armar un espacio. Tanto en
el diseno de la moda como en el de interiores,
existe una expresion, que va mas alla de lo impres-
cindible, que es mas una apreciacion por el dise-
no y como nos hace sentir al convivir con él. Soy
fanatica del arte y muy visual. Para mi, cada objeto
€n mil casa resuena con quie€n soy yo y conforma
mi hogar. Para los que queremos resonar con
nuestro entorno y estar en «tull expression», la
moda y el diseno de interiores son un vehiculo
perfecto para hacerlo.

Realizacion y texto: LOLA DELGADO
Fotografia: PEPE MESA
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Arriba, la modelo ar
traje de chaqueta con panta-
l6n corto, de Max Mara. Abajo,
las modelos Bridget Hall, Heidi
Klum e Inés Rivero durante el
T lanzamiento de la colecci
Derecha, Inés desfilando para
Valentino en Paris, en 1995
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IHOLAZ / ESTILO EN LA CALLE
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KATE MIDDLETON & CARA 'Y POPPY DELEVINGNE]-: "‘-='-'E|

ESENCIA BRITISH

Su aire distinguido y su elegancia effortless han hecho de las mujeres bri
ejemplar de Kate Middleton, hasta la actitud desenfadada de las herr

Anicas fodo un referente de estilo. Jesde Io soﬁshcucnon

nanas Cara y Poppy Delevingne, quienes encarnan @

la perfeccion la mezcla de clasicismo y nuevas tendencias. Las mujeres inglesas tienen una formula de estilo impecable.

KATE MIDDLETON

MAGES

f

L
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PENDIENTES

de oro blanco y
diamantes (2.070 €),
de Dinh Van.

BLAZER
oversize (470 €),
de Twinset.

JERSEY
de cuello vuelto

(188 €),
de Falconeri.

ZAPATO
de salon (199 €),
de Mascaro.

ANILLO

de oro blanco y
diamantes (4.120 €),
de Messika.

PANTALON
de raya diplomatica
(110 €), de Caroll.

\‘ uando quiere dar con ouffifs

INnfalibles y todoterreno, la princesa

- de Gales recurre a su mejor aliada:

la sastreria en diferentes tonos,
fexturas y estampados. En cuanto a las
hermanas Delevingne, aungue forman un
duo de fops iconico, cada una defiende
su estilo personal. Poppy es una gran
abanderada de lo minimal, mientras que
Cara prefiere arriesgar y jugar al mix & match.

UN ZAPATO “4\¥4°

2

SALONES
24/7
.No sabes con
que zapato
completar

tu look? L.os
salones negros,
en sus distintas

ZAPATO con cut-out (725 €), B e
de Aquazzura. DISENO slingback VEESIOLLS, SO
(129 €), de Lodi. la respuesta a
MODELO con cierre al fobillo (30 €), (casi) todo.
de Saint Laurent.
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(2.350 €)
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POPPY DELE

MOCASIN (119,90 €),

PENDIENTES de oroy
de Geox.

bomber (39,95 €),
de Zara.

circonitas (189€), de
José Luis Joyerias.
vichy (195 €), de
Claudie Pierlot.
Ralph Lauren.

PANTALON con
estampado Principe de

Gales (249 €), de Polo

CHAQUETA
CAMISA
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DISENOS CROPPED

LA CHAQUETA CORTA

Llegan con menos centimetros de tela, pero con mucho mas estilo. Son las chaquetas cropped, o «cortadas», a la altura de la cintura, que aterri-
zan en la pasarela -y e
Su éxito ha sido fal, que
piel con la falda minia
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N nuestros armarios- en todo tipo de tejidos, desde la pana al fweed, y en esthi
as celebrities ya han empezado a incorporarlas en sus /ooks: la experta en ir
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)
CHAQUETA W ¥
negra (450 €))

de Anine Bing.

ANILLO
banado en oro

rosa (29 €),
de Viceroy.

BLAZER corta de
doble botonadura
(140 €), de Guess.

0s tan diferentes como el sasre o el safari.
oda Caroline Daur combina su chaqueta de

uego, gesto que comparte con la influencery empresaria espanola Maria Pombo, que apuesta por un conjunto en verde.
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CHAQUETA
- de terciopelo

3 (1.890 €))
& de Chloé.
RELOJ en acero bicolor
(249 €), de Bulova.

TIPS DE
PASARELA

0 La pasarela propone
llevar estas chaqueras
en contraste con el
resfo del look, pero
fambién puedes crear
conjuntos monocolor.

¢/Buscas alargar tu
silueta? Combinalas
con pantalones de
falle alfo, o vestidos
largos y fobilleros.

« @) Losopuestos se
afraen: las chaquetas
ae estilo motero o
biker funcionan muy

La experta en bien con vestidos
moda Caroline Vaporosos.

Daur nos |
inspiraconeste (@) Esta tendencia es

look de superversatil: podras <

entretiempo llevarla en fa oficinay =

-~ +protagonizado - en planes casual. =q

e ﬂ?*r. “a'fjgg %ll'lunc}g @ Aiade dextura af &

} S cropped. look con fejidos como S
e i e T el ante, la pana, el -
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GABARDINAS CROPPED

Los french extralargos de los anos anteriores dejan paso a su completo
opuesto esta primavera: las gabardinas cortas a la altura de la cintura.

GABARDINA con

¥
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bolsillos (c.p.v.),

de Simorra.

BOLSO azul TRENCH

de mano, con cldsico cropped (2.900 €),

bandolera (c.p.v.). de Burberry. -

de Geox.

- :

CHIC FRANCES i

El fweed'y los lazos son los protagonistas de las chaquetas de herencia
francesa. LIévalas con blusas con gorgueras y volantes en el cuello.

DE CUADROS,
en lamé
(3.700 €),

de Miu Miu.

de piel con tira
ancha (c.p.v.),
de Louis

Vuitton.

CON LAZO
(2.600 €),
de Prada.

CHAQUETA

— cruda, con
botones dorados

(295 €),

de Ba&sh.

FORMULA DE ESTILO

Combinalo con unos
vaqueros, un maxibolso ,quero
Yy Uunds mules con bordado

(275 €),
de Maje.

BOLSO
de ante (c.p.v.),
de Gianni Chiarini.

MULE de & atig g
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iHOLA! / BELLEZA
ALGUNOS DE LOS SECRETOS BEAUTY MAS ESTELARES

TRUCOS DE ALFOMBRA ROJA

Unos minutos en la red carpet... y una eternidad en la retina de millones de personas. La temporada de eventos de
Hollywood es también la temporada alta del mundo beauty en Los Angeles, pues ¢ quién no quiere dar [o mejor de si sobre
la alfombra roja? Y es que aparecer impecable ante las camaras y flashes del mundo entero no es tarea menor. Tras cada

piel radiante, mirada luminosa y melena XL hay un ritual de belleza (o varios...) mas intenso que el entrenamiento

de un marine, y muchos trucos y técnicas que el resto de los mortales también podemos disfrutar.

™ (& {; ' ‘-—“‘.‘ y -~ - . .
P v - U@ . * @' COORDINADA
| : Todo a juego

«Parfimos de la base de que
cada alfombra roja cuenta una
hisforia en la que Zendaya es la
protagonistar, ha confesado
Ursula Stephen, encargada del
pelo de la actriz. De ahi que no
“ dude en transformarse en cada
aparicidn con la ayuda de falsos
recogidos, pelucas o extensiones,
que forman parte de un relato
4 estilistico completo.

© RELAJADA
Mascarilla & meditacion No fomar
Consciente de que no hay belleza hari Ngd, il

exterior sin felicidad interior, Ariana - :
Grande aprovecha el tiempo de azucar, ni

actuacién de sus amados alcohol lo
parches para el contorno de "
los ojos y de su mascarilla semana

favorita para hacer, al menos,
de 10 a 20 minutos de antes GYUdG

meditacion y reducir a drenar V
el estrés y los ;
nervios. deshinchar

y» PRECAVIDA

No a los experimentos

La actriz Elle Fanning ha
compartido, a menudo, los
problemas que fiene una
piel hipersensible como la
suyq, que fiende a padecer
eczemas y a alterarse, mas
en tiempos de estrés. Por eso,
nuNca prueba productos
NnuUevos en las tres semanas
anferiores a un evento y usa
solo productos para pieles
sensibles, incluidos sus
parches para los 0jos, uno
de sus mustimprescindibles.

UN CLASICO INFALIBLE
El poder de la laca

Poco se habla de lo eficaz que es un
producto tan iconico como la laca...

iY que es precisamente el secreto de las
ondas de Nicole Kidman! Uno de sus
pelugueros de confianza, Sam McKnight,
ha revelado que cuando enrolla los
mechones en la tenacilla, vaporiza un
psssht de laca antes de soltarlos, para asi
alargar su duracion y evitar el temido
encrespamiento capilar.

i

....
|||||||
____
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La puesta a punto para
[0S meses de alfombra
'0ja comienza, al
Menos, un mes antes
para asi preparar lo
piel a fondo

ORDEN INVERSO

Delineador de larga duracion

Para que el labial aguante
perfecto toda la noche, Georgie
Eisdell, la maquilladora de Anya

Taylor-Joy, aplica primero la barra
de labios y solo después €l
delineador, siempre por encima,
paAra que actue como barrera y
evite la migracion del color, y
dure mucho mdas tiempo ja
prueba de besos y saludos!

PRPESE L oy

B

21 0
CORRECTOR A MODO DE ILUMINADOR

Conftouring superdiscreto

Esculpir el rostro con texturas suaves y ligeras: es lo que consigue el fruco de Sofia
Tilbury que, para maquillar a Demi Moore, usa dos tonos de corrector diferentes. Uno
del color de su piel para las zonas que requieren mas cobertura, como las ojeras, y
lo completa con otro un tono Mas claro para crear un efecto liffing dibujando trazos
ascendentes en el canto externo de los 0jos, el lagrimal, las lineas de marioneta y el
centro del rostro, lo que aporta mucha luminosidad de forma muy discreta. . MILLA
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NEWS

PARA ESTAR A LA ULTIMA

. 7
ooog,PIRAEL.

O PARATODA LA FAMILIA?

Un aroma fresco, tonificante y
refrescante que, ademds, frata y
mejora la piel: asi es la iconica Eau
Dynamisante de Clarins, un agua de
fratamiento que perfuma y cuida en
un solo gesto.Y ademads, jtiene truco!
Como es perfecta para Fau.

i Dynamisante
absolutamente toda la familia, es un ;
auténtico regalo boomerang que se
puede obsequiar -y disfrutar-
una misma...

CLARINS

//\ ,

BUENA INFLUENCIA

BEAUTY TIPS MARITALES DE ELSA PATAKY

Chris Hemsworth jura y perjura que lo de aplicarse crema no era pard
él, a pesar de la insistencia de su mujer, Elsa Pataky. Hasta que se dio
cuenta de que hidratarse si le compensa: ahora no se salta nunca el
profector solar, usa aceite de coco en el cuerpo (ademas, le encanta
el olor) y, curiosamente, la crema facial se la «roba» a su muijer.

TOQUE WET

»;Cual es el secreto para dominar
este acabado wet y que quede fijo,
pero no engominado? Se empieza
con el pelo humedo (jno mojado!) v
luego se peina y da forma, y solo
despues se aplica crema o pomada
de pemnado con los dedos para
marcar y fijar la forma.

1.Textura crema, enriquecido con creating:
Original Pomade (26,45 €), de J.M.Keune.
2. Fijacion media: Cream (24 €),de I.C.O.N.

(1O oD

» ;Que tiene una crema
para ser amada de forma
universal desde hace
mas de 45 anos, como
sucede con Emulsion
INTENSIDAD A MEDIDA Lo dc e es
sencillo: no solo funcio-

Son como hermanos: parecidos, pero diferentes. Porque... ;jque diferencia na e hidrata, calma y

hay entre una eau de toilette, una eau de parfum y un parfum, distincion
que podemos encontrar en fragancias como Acqua di Gio de Armam? La

Ty
OB A0 3 AMA \ A

VLY !

GIORGIO ARMANI J

repara, sino que ademas

mas importante es la concentracion de fragancia: del 5% al 14% en la es un placer aplcarla

primera, del 15% al 20 % en la eau de parfum y de un 30% a 40% en el por su ligereza, aroma
extracto o perfume. Y a mayor concentracion, mas intensidad y duracion. herbal (jes pura natura-
Pero el aroma tambien tiene suliles diferencias, con delicados cambios en leza!) v frescura. Y, por

algunas de sus notas olfalivas, siendo mas frescas y aromaticas en las
Jormulas mas ligeras, donde destacan las notas de cabeza. Encontramos
mas polencia en las notas de corazon en la eau de parfum y un mayor periecta para ellos jy
predominio de las notas de fondo en el extracto. para nosotras!

si fuera poco, es unisex y
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PARA PAPA

ESCUELA DE BELLEZA

IRUCOS / PASO A PASO / TUTORIALES

LOS TIPS DE AFEITADO

Afeitarse bien es mucho mas que pasarse una cuchilla por la cara: hacerlo a conciencia requiere mimo, dedicarle su tiempo y
usar las herramientas y cosmética adecuadas para que la piel se mantenga fuerte, hidratada y sin irritaciones.

| fras el afeitado pica la
cara... Si se enrojece...
Si se irrita... jMala senal!
Para un apurado sin
rojeces, vello enquistado,
ni granitos traicioneros, hace falta
estrategia jy hasta ciencial

PREPARAR

El mejor apurado se consigue
siempre cuando el afeitado se
realiza fras la ducha o fras aplicar
una toalla humeda y caliente en
la cara: la humedad ablanda el
vello y lo hace mas facil de cortar.

SUAVIZAR

Crema para pieles secas, y la
espuma, para cutis grasos: No d
los productos de afeitado con
alcohol, y si al aloe vera, aceites o
glicering, que logran que la
cuchilla se deslice con menor
irritacion. Siempre se debe afeitar
en direccidon de crecimiento del
vello, y nunca a contrapelo.

En caso de piel sensible, mejor
MdAaquinas de una sola hoja
(Irrfan Menos) v, si es posible,
hacer solo una Unica pasada.

—> No cabe duda de que un buen
afeitado es perfecto para un aspecto
cuidado y un aire de genfleman, pero
no todas las pieles soportan bien el
afeitado diario. ¢ Cudndo es mejor
evitarlo?

—> El acné inflamatorio y la cuchilla
no son buenos amigos: esta Gltima
puede cortar la piel, abrir los granos y
extender las bacterias y crear heridas.

—> Las pieles muy sensibles, asi como
aquellas que tienen problemas de
rosdcea o que son extremadamente
secas fampoco reaccionan bien al

; ES PARATODOS? iNO SIEMPRE!

pase diario de la cuchilla, qgue puede
aumentar y exacerbar su sensibilidad.

—> Los hombres que padezcan

de foliculitis o vello encarnado
haran bien afeitdndose solo cada 3
dias, ya que una frecuencia mayor
puede aumentar el riesgo de pelos
enquistados.

—> Las pieles con tendencia a las
manchas, sobre todo las mas oscuras,
pueden sufrir de hiperpigmentacion
postinflamatoria debido a la agresion
y la irritacion que puede provocar el
afeitado diario.

Cuanto mas
seca seda la piel,
mas esenciales

son |las cremas PIEL CUIDADA

v balsamos,
que protegen
de la cuchilla
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Dos de nuestros padres, y
gentlemen, favoritos llevan
un apurado jimpecable!

A la izquierda, el britdnico
Eddie Redmayne, y

arriba, a la derecha, el
Inconfundiblemente

MOISTINWI
AAVHS 314V
ANITSDISVE

ANWOH I
WYH10I19

RITUALS...

5

CLINIQUE
FOR MEN }

f

ream shave
eme a rase

1. Para pieles secas y sensibles: Crema de Afeitado Superior Shaving Cream (26,45 €), de Keune.

seductor George Clooney, 2. Calmante, textura lechosa: Balsamo Reparador after shave Medicis (27 €), de Isdin. 3. Hidrata, calma
fan guapo con barba y repara: Affer Shave Emulsion (39 €), de Biotherm Homme. 4. Altamente hidratante: Shave Cream
como sin ella. (20,90 €), de Rituals. 5. Emoliente: Cream Shave (27 €), de Clinique.
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nflamacidn y microbiota son
dos términos que estan
infimamente ligados. No se
puede entender la una sin
la otra. «<Hablamos de
microbiota para referirnos a lo
que, hasta hace unos anos,
lamdabamos flora intestinal
para hacer referencia al reino
vegetal de nuestro infestino,
pero en realidad lo que Nnos
habita son pequenos
animalillos haciendo de las
suyas», explica la doctora en
Medicina y Cirugia Conchita
Vidales. «<Hace unos anos, se
descubrid gue la microbiota no
solo estd en el intestino, sino
también en otras partes y
Organos del cuerpo como la
piel, el pulmdn o el sistema
nervioso central», anade.
Aunque todavia no se conoce
la composicidn total de este
segundo cerebro, causante
de la inflamacién en todo el
cuerpo, si sabemos que la
dietfq, la edad y otros
factores pueden alterarla
peligrosamente, fomentando
l0s femidos procesos
inflamatorios», continda la
experta en Nutrigenética y
autora de un nuevo libro, Cuida
tu microbiotfa (Libros Cupula),
donde analiza los dltimos
descubrimientos sobre el tema
como, por ejemplo, el uso del
omeprazol. En este nuevo
trabagjo, la doctora alerta sobre
los efectos secundarios que
flene un medicamento tan
comun como este en los
estados inflamatorios. «<Es uno

UNA MICROBIOTA EN FORMA

MANTEN A RAYA LA INFLAMACION
HACIENDO LO QUE MAS TE GUSTA

¢ Sabias que el estrés puede alterar tu flora intestinal y provocar inflamacion? Y que comer boquerones y cantar o bailar pueden
reducirla? Un nuevo libro nos desvela importantes descubrimientos sobre las bacterias que causan inflamacion
y como aprender a controlarla destinando tiempo a nuestras aficiones favoritas.

ALIMENTOS QUE DE VERDAD DESINFLAMAN, POR LA DOCTORA CONCHITA VIDALES

de los medicamentos mas
usados en Espana. Pero no es
realmente un protector y su
consumo indiscriminado
puede provocar un importante
desequilibrio en la microbiotay,
apunta la doctora Vidales.

El origen de todo

Mantener la microbiota
equilibrada, bien con cambios
en la dieta de los que
hablaremos mas adelante, o
con tratamientos novedosos
como el frasplante no invasivo
de microbiota mediante
cdapsulas, podrian resultar
pofenciales estrafegias para
prevenir, e incluso tratar, todo
tipo de enfermedades: desde el
cdancer hasta el Alzheimer. «<En
los proximos veinte anos, el 40%
de los tumores malignos
tendrdn que ver con el mal
funcionamiento de la
microbiota. El exceso de
permeabilidad en el intestino
propicia el paso de sustancias
NOCIVASs gque causan
inflamacion, que activa los
genes que favorecen las
Mutaciones ftumorales
causantes del cancen, explica
la doctora. «Por eso es tan
Importante seguir la ya
conocida como dieta
antiinflamatoria.

Alimento vital

¢ Qué alimentos deben formar
parte de esa dieta ideal? Pues,
ademads de las verduras
cruciferas y de hoja verde, son
especialmente antiinflamatorios

REPOLLO

El repollo, especialmente, y fodas
las verduras de la misma familia,
conocidas como cruciferas
(brocoli, coliflor, coles de bruse-
las, rabanos, kale) y las verduras
de hoja verde (acelgas, puerros,
berros, espinacas, lechugas)
fienen el mayor poder antiinfia-
matario conocido hasfa el
momento. Es recomendable
consumirlas a diario.

AJOY PIMIENTA

Dos alimentos muy usados

en la dieta mediferranea, como
el ajo y el tomate, tienen un alfo
poder antiinflamatorio. También
las especias, especialmente la
pimienta, el jengibre y la
curcuma. Los frutos secos,
concretamente las nueces, y ofro
gran alimento mediterraneo, el
aceite de oliva, son enormes
aliados contra la infiamacion.

BOQUERONES

Fritos, al horno, empanados o en
vinagre. Estos pequenos peces
azules son enormes guerreros contra
la inflamacion. En la misma liga
juegan el salmon, la frucha, las
sardinas, el bonifo, el atin y el pez
emperador. ;La razon? Su alfo
contenido en Omega-3, un fipo de
grasa que nuestro organismo utiliza
para generar sustancias
antiinflamatorias de forma endogena.

- " II 1-1!* - *_L 4 r
Doctora Conchita Vidales




FOTOS: ALEX DEL RIO

«Cantar, tocar

un instrumento, bailar
0 leer tiene un efecto

antiinflamatorio en
nuestro organismo»

Lo

el fomate, el qjo, las especias, el
pescado azul, los frutos secos y
el aceite de oliva virgen extra,
apunta la doctora. Pero el
alimento vital es también
crucial. Si, has leido bien: las
COsas que fe aportan paz,
bienestar y alegria estan
directamente relacionadas

con la disminucion de la
iInflamacion. «<Puede ser cantar,
tocar algun instrumento, pasear,
viajar, bailar, leer, dibujar, realizar

I il e

EL CALDO DESINFLAMATORIO DEFINITIVO

O INGREDIENTES: 1-2 puerros, 1 cebolla morada, 2-3 zanahorias medianas,
unas ramas de apio y un punado de judias verdes planas.

O MODO DE PREPARACION: Cubre los ingredientes con agua, si es mineral

o alcalina mejor. Ademas puedes enriquecerlo con hueso de terneraq,
cerdo o pollo (puedes elegir los tres 0 uno de ellos), pues le aportard
colageno y sales minerales. Anade una cucharadita de sal, otra de
pimienta molida, ofra de circuma molida y ofra de jengibre

vy ponlo a hervir dos horas en la olla.

|||||

El
interiorista
Lorenzo
Meazza y
sus hijas,
Stellay
Allegra, en
la cocina
de su casa.

algun ejercicio o actividad

en equipo, o simplemente
meditar; lo que sea que le dé
un gramo de felicidad a tu
organismo lo traducird en kilos
de bacterias beneficiosas para
tu salud». Esto es debido, entre
ofras cosas, a la disminucidon de
la ansiedad y del estrés, pues
reduce el cortisol y aumenta la
liberacion de oxitocing, una
hormona que reduce la
inflamacion.
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COCINA CON HISTORIAS

ROCIO CRUSSET CELEBRA EL DIA DEL PADRE CON
LA RECETA DE LLAS CROQUETAS DE CARLOS HERRERA

La modelo, hija del periodista Carlos Herrera y la presentadora Marild Montero, comparte las recetas familiares
mas especiales desde Nueva York, donde reside volcada en su faceta como disenadora de joyas.

‘ odos tfenemos
. | alguna receta

_ | < -
. “ r.. b - cargada de historias
{(EST(}S NO SON SO|O en nuestra memoria,

y en el caso de la modelo
receras gue me-gustan,

Rocio Crusset, actualmente

- SiﬂO recu'erdos que me | volcada en su propia firma

\ S de joyas -Crusset, que
conectan con mi farmiticy SsApessi=y S

' INnglés de Serrano 47-, no iba
a ser menos. «<Hay platos

que siempre me llevan @
mMmomentos muy especiales
de mi vida. No son solo
recetfas que me gustan, sino
recuerdos que me conectan
con mi familia», cuenta. El
primero son las croquetas de
jamon de su padre, Carlos
Herrera, conocido foodie:
«Las hace como nadie.
Durante la cuarentena,
cuando todos estGbamos en
casq, se tomod el tiempo de
ensenarme a hacerlas, y fue
uNo de esos momentos que
nunca se olvidan. Mas que
aprender la recetq, lo que
guardo con muchisimo
carino es el hecho de haber
compartfido un rato juntos».Y
el ofro tiene aun mas historiq,
si cabe: «Los huevos fritos
con papas a lo pobre. Mi
abuela Blanca me ensend

a hacerlos y, todavia hoy, es
Imposible que los prepare
sin acordarme de ella. Era

su plato estrella. Los hacia
con ese togue tan suyo, con
las patatas bien pochaditas,
cebolla, pimiento... Cada
vez que lo cocino, es

como fenerla un poquito
mAas cercar. Ademads,
confiesa, hay otro plato que,
aungue No sepa prepararlo,
también es muy especial
para ella: el carpaccio de
gambas de Casa Bigote, en
Sanldcar de Barrameda. <Me
crié alliy es un lugar que
estd lleno de recuerdos con
mi familia. Casa Bigote forma
parfe de esos momentos

y este carpaccio se ha
convertido en uno de mis
platos favoritos. Me recuerda
a mi filerra y a esos veranos
efernos en la playan.

SUS FAVORITOS
UN PECADO DULCE: Chocolate, en

cualquiera de sus versiones.

MEJOR PLAN GASTRO: Mi familia, mis

amigas y el sol de fondo. Si es en Sanltcar
de Barrameda, mucho mejor.

COMIDA FAVORITA DEL DIA:

La comida, porgue me encanta sentarme
al sol.

UN SITIO PARA CELEBIRAR: Lo importante

 es la compania; si esa es buena, da igual el
- lugar. Pero uno de mis lugares preferidos es
- Casa Bigote, en Sanldcar.

FOTO: CHESCO LOPEZ



Las croquetas
de mi padre

TIPO DE PREPARACION:

60 minutos + 4 horas de refrigeracion
INGREDIENTES (para 15 a 20 croquetas):
4 100 g de jamon ibérico picado
finamente € 60 g de mantequilla ¢ 60 g
de harina de trigo @ 500 ml de leche
entera 4 1 pizca de nuez moscada 4 Sal
y pimienta al gusto 4 2 huevos # harina
de trigo para rebozar 4 pan rallado para
rebozar @ aceite de oliva virgen extra
para freir

ELABORACION

En una sartén amplia, a fuego medio, pon la
mantequilla y deja que se derrita. Incorpora
la harina y ve mezclando durante 2 minutos.
Agrega de forma gradual la leche, mientras
vas removiendo para evitar que se formen
grumos, y cocina durante 8 minutos.Anade
el jamon picado y mezcla bien. Salpimienta
al gusto. Cocina durante 2 minutos mads.
Pasa la preparacion a una fuente,
extendiéndola, y cubre con film transparente,
tocando la superficie para que no se forme
costra. Lleva a la nevera durante al menos 4
horas. Con la masa fria, coge pequenas
porciones y moldea las croquetas. En un
plato pon harina, en otro los huevos batidos
y en otro el pan rallado, y por ese orden vas
pasando las croquetas para hacer el
rebozado. En una sartén, echa abundante

#,« ' padre hce"las’croque’ros como nadie.
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aceite de oliva virgen extra, calienta a fuego o
medio-alto y frielas durante unos 3 minutos, g
hasta que estén doradas por todos sus lados.

FOTOS Y REALIZACION RECETAS: JUAN Y MARIANA NAZABAL

Refiralas con una espumadera y déjalas en
un plato con papel de cocina absorbente,
para escurrir el exceso de aceite.

«Mi abuela Blanca me ensend a hacer
estas patatas y, todavia hoy, es imposible que
las prepare sin acordarme de ella»
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Huevos frifos con papas
0 10 pobre

TIPO DE PREPARACION:
40 minutos
INGREDIENTES (para 2 personas):
¢ 2 huevos # 4 patatas medianas 4 1 pimiento verde
¢ 1/2 pimiento rojo @ 1 cebolla
¢ 2 dientes de ajo @ 150 ml de aceite de oliva virgen extra
para freir @ sal y pimienta al gusto
¢ perejil fresco picado

ELABORACION

Pela y corta las patatas en rodajas
finas, y la cebolla y los pimientos
en tiras finas. Pela y corta en
laminas los ajos. En una sartén
amplia, pon el aceite y calienta a

fuego medio-alto, agrega los ajos y,

cuando empiecen a tomar color,
incorpora las patatas, la cebollay
los pimientos. Cocina a fuego bajo
durante 22 a 25 minutos,
removiendo de vez en cuando.
Recuerda que las patatas deben
quedar tiernas y confitadas. En otra

sartén, agrega un poco de aceite
de oliva virgen extra y calienta a
fuego medio-alto. Casca los huevos
uno a uno en un bol pequeno y
vuélcalos con cuidado en la sartén.
Frie los huevos hasta que notes
que la clara esta totalmente hecha,
refira y espolvorea con una pizca
de sal. En un plato pon las patatas
a lo pobre, pon encima un huevo
frifo por cada comensal y, para
ferminar, espolvorea con un poco
de perejil picado fresco.




IHOLAY / GASTRO
LOS PLANES DE iHOLA!

TARDE DE PARTIDO CON PAPA

Celebra el Dia del Padre llevandole a ver un partido de baloncesto de su equipo favorito y a cenar una hamburguesa
con patatas y un batido de chocolate con nata. Un plan en familio con e

David Beckhayn,
junto a su hij |
g -

Harper, viendo
un purﬁdg%e
baloncesto.

» Un dia para recordar

El mejor regalo para el Dia del Padre es pasarlo
con él. Por eso, este 19 de marzo celébralo
organizando un plan en familia, que incluya
algunas de sus cosas favoritas. Si es un gran
amante del arte, [lévalo a una exposicion; si lo
suyo es perderse en la naturaleza, monta una
ruta de senderismo; y si es de morro fino, busca
una experiencia gourmet que incluya maridaje.
Deja lo material en un segundo planoy

que a diversion y el disfrute estan asegurados.
ENLACE AL CANAL

. n“(byp'eontelegram

O escanea el codigo QR:
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SMASH BURGER

INGREDIENTES (para 2 personas):
¢ 4 rebanadas de pan de brioche € 180 g de carne picada 4 cebolla
morada # fomate # 4 hojas de lechuga # 4 lonchas de queso
cheddar # sal # pimienta. Para la salsa: # 3 cdas. de kétchup
@ 1 pizca de pimenton dulce 4 1 pizca de gjo seco molido # 1 pizca
de chile en polvo @1 pizca de azdcar moreno 4 1 pizca de vinagre

ELABORACION
Prepara la saisa vertiendo en un bol todos sus ingredientes, mézclalos
con una varilla y reserva. Por ofro lado, lava y parte el tomate en
rodajas finas. Corta la cebolla en juliana. Salpimienta al gusto la carme
y haz dos bolas. En una plancha o sartén, pon un poco de aceite y
espera a que esté muy caliente para hacer las hamburguesas,
presiondndolas con una espdtula durante un minuto. Dales la vuelta
para hacer el otro lado v, sobre la cara ya dorada, coloca dos lonchas
de queso cheddar por cada una. Espera ofro minuto md@s antes de
sacarlas. Pon un poco de salsa en las bases de los brioche y dispon la
carne con el queso fundido, el tomate, la cebolla y la lechuga. Cierra
tus smash burgers y acompanalas de patatas fritas.

céntrate en compartir un inolvidable momento
juntos.Y si no sabes por qué decantarte, haz
como David y Harper Beckham y ve a lo seguro:
asistir a un partido de baloncesto, seguido de
una deliciosa cena en la que no falten la
hamburguesa con patatas y el batido de
chocolate. Una propuesta que atna diversion y
disfrute a cualquier edad, resuitando igual de
apetecible para padres e hijos.

Vestido
para la
ocasion
Bomber, de

Balenciaga
(7.500 €).

Tiro a canasta
Pelota de baloncesto, de
Saint Laurent (395 €).

Pisando sobre seguro p——
Chuck Taylor All Star
rosas con plataforma,
de Converse (95 €).

L OSs Indispensaples

— g Extra Jornada BATIDO DE CHOCOLATE CON NATA
de dulce redonda
Chiccolate Plato llano INGREDIENTES
negro, de Roda _ # 280 ml de helado de chocolate @ 300 m
Marcos Eﬂ" dosia, de \ de leche entera @ 1 bote de nata montada
Tonda one &

White

% chocolate negro de Marcos Tonda
(11,50 €). '

(3,50 €).

- ELABORACION

En un robot de cocina,
J echa el helado y la
_+~—  lechey tritdralos durante
2 minutos. Vierte el

Manos contenido en dos vasos
arriba » A altos y cordnalos con
Dedo de PA nata montada.
espuma, de I'na'pa/ 2 .

Amazon i T s Aderézalos por encima
(11,69 €). R con virutas de chocolate

negro, pasando un
pelador de verdura por
la tableta de Marcos
Tonda, y disfruta de un
rico batido.

Regalo con mensaje
Taza Papa, de
Fisura (9.75). &

FOTOS: @DAVIDBECKHAM / GETTY IMAGES
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AEEgll ME> LABEULZA LSS

.';r:-" i._-it"r' o
Y

i
=%
. E - .
§
i

]

- “ . Sl '. _ . J' . . -,:.*I_ - : | St . ' :' ” . L b 3 g ,,',, d >, o ‘__. _' g : ': : T E AT R O R E A L

oL . - o .___.l"' .;.. % , : B . . _ . s d . . .
~ Podrés conseguirlo en fu punto de venta habitual, en la fienda jHOLA! suscripciones.hola.com CERCA DE TI




o - 1 1 S 1

 sGUERLAI N~

»~ PARISer i@l

A | ABEILLE ROYAL

LA REPARACIO\N NﬁCIDA DE LA cuzmw LA ABEJA

EL NUEVO SERUM DE JUVENT

HUILE-EN-EAU
JEUNESSE

124% b IDRATI-\CION3

._ f,.-" ™ _ - DESPUES DE UNA HORA
Tras 15 anos de investigacion, 9 patentes y " WATERYOILL . - -

9 publicaciones, Abe:lle R@wale se ude
- 0% LUMINOSID

&store-EQﬁlﬁ un fro de i

c e L= =t -‘-\
nvast acién en
r jUVEﬂECII’“IEﬁtD t,j '

NUEVA PATENTE REGISTRAD /

r|ﬂMuez. el Sérum Acel

uventud, con su textura de dlfusnon fh
3 enriguecido con tres mleles r&pum

\(;umentules implicados en- la-.reparagci
de la piel.

\\‘5 =



